	זני אשכוליות
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סל האשכוליות של ישראל כולל 3 זנים עיקריים:
אשכולית צהובה,
אשכולית אדומה ("סנרייז"),
ואשכולית מתוקה ("סוויטי") שקליפתה ירוקה ותוכה מתוק.

[image: image2.jpg]



אשכולית לבנה

תוכה  חמצמץ ועסיסי. היא עשירה במיץ וטעמה בעל גוון חמצמץ- מריר וייחודי. היא חסרת זרעים ועמידה במיוחד בתנאי אחסון.

משווקת במשך כל השנה.
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אשכולית אדומה ("סנרייז")

טעמה של האשכולית האדומה, המוכרת בשמה המסחרי "סנרייז", מתוק עם גוון חמצמץ – מריר. קליפתה אדומה ותוכה אדומה ועסיסית.

נמצאת בשוק מנובמבר עד מאי.
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פומלית ("סוויטי")

הפומלית ("סוויטי") היא הכלאה בין אשכולית צהובה ופומלו. הפרי עצמו דומה בחיצוניותו ובמיציותו לאשכולית, אך טעמו מתוק כפומלו. צבע הקליפה ירוק כהה בתחילת העונה והוא משתנה בהדרגה לצהוב בהיר.
ייחודו של הפרי בכך שלמרות היותו מתוק, מספר הקלוריות בו מועט (24 עד 40 קלוריות לפרי שלם). הסיבה לכך היא שהמתיקות אינה נובעת מעודף סוכר אלא ממיעוט חומצה ולכן ניתן לאכול אותו ללא חשש להשמנה.

נמצא בשוק ממחצית ספטמבר עד מרץ.




