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在
福音書中我們常常看見耶穌在祈禱，祂親
密地稱神為「父」或「阿爸，父！」。傅士德

（ Richard Foster ）說，有如一條毛毯上重複出
現的圖案，耶穌的祈禱編織在祂忙碌的生活中。1 不
但如此，耶穌的祈禱常與深度的獨處同時出現在福音
的故事裏。在耶穌出來傳道之前，祂被聖靈引到曠野
與神獨處四十天（太四 1 ～ 11 ）；挑選十二門徒之前，
祂上山整夜禱告（路六 12 ～ 13 ）；一天勞累的工作之
後，次日早晨天未亮，耶穌就到孤寂的曠野去禱告

（可一 35 ）。可見抽離忙碌進入獨處是祂靈性生活的
一部分。祂也以此操練作為門徒訓練的必修課。有一
天門徒工作回來，祂就說：「同我暗暗地到曠野地方
去歇一歇。」（可六 31 ）從這幾處的經文，我們看到耶
穌留下的典範與教導，為今日的基督徒指出一條靈命
成長及與神親密之路。

獨處靜默是靈性操練的基本功。盧雲（Henri Nouwen ）
說，沒有獨處就不可能過一個真正的屬靈生活。第四
世紀的沙漠教父教母，是一羣為了抗拒被世界塑造成
它的樣式，而逃入沙漠的基督徒。他們在靜默中與神
獨處，過一個不住祈禱的生活。對他們而言，獨處、
靜默、不住祈禱的呼召是分不開的。靜默成全並深化
獨處，靜默使獨處成真；而不住祈禱是在獨處、靜默
中實踐的。2

我們要追求的是「心靈的獨處 」。這是內在專注的
態 度，不 受 外 在 環 境 的 影 響，如 勞 倫 斯（ Brother 
Lawrence）的見證，在吵雜的餐廳中，「我仍然擁有
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神」！為了培養「心靈的獨處」，有時需借助理想的外
在環境。所以，暫時抽離令你分心的世界是必要的。
靈修中心，一個安靜的地方，都能幫助你操練與神獨
處。靜默則不只「不說話」，而是向神側耳「聆聽」。靜
默使你能聽見聖靈在你心中的細語。

獨處靜默帶我們進入祈禱的內殿。耶穌教導我們：
「你禱告的時候，要進你的內屋，關上門，禱告你在
暗中的父」（太六 6 ）。獨處就是內屋的門，從這個門
我們進入內屋，禱告我們在暗中的父。路加福音中那
位倚閭而望的老父親（十五 20 ），如何望眼欲穿地等
待著愛兒的歸來，內住我們心中的父，也在暗中殷切
地等待著祂的愛兒愛女的歸來。每次進入獨處靜默，
就是一次歸心的經歷，我們抽離忙碌，回歸我們存有
的中心──三一真神臨在之處，在此父神正等待著我
們的歸來。自幼深受俄國東正教靈修之薰陶的嘉芙蓮

（ Catherine de Hueck Doherty ）女士說：「真正的靜默
是圍著的花園，只有靈魂能在其中單獨與上主相會。」3

是的，在此祈禱之內殿，沒有第三者，只有你和父。

獨處使我們渴慕神。梅頓（ Thomas Merton ）說，獨處
使他的心裂開成極深的深淵，產生對神極深的渴慕。
當你裏面產生了對神的渴慕，你就開始經歷與神聯
合。4 詩人說：「你們要休息，要知道我是神。」（詩
四十六 10 ）英文聖經更清楚：“ Be still and know that I 
am God ”。“ Be still ”意指全人的靜默。靜默帶給我們
屬靈的覺醒（ spiritual awakening)，使我們認識神，也
認識自己。我們會發現原來我們是屬神的，是祂所愛
的兒女。在心靈深處，我們聽見祂說：「你是我的愛
子，我喜悅你。」（可一 11）靜默使我們「發現」這愛，
而非「獲得」，因這愛從創立世界以前就已存在（弗一

4 ～ 5 ）。經歷神無條件的愛與接納，我們就勇於正視
自己的陰暗面，於是我們被煉淨、轉化，使我們的心
成為神的居所。

有些人抗拒靜默獨處的操練，因為他們害怕孤獨。但
事實是，在獨處中，你雖是單獨一個人，你卻不孤
單，因為有一位常和你同在。也有人認為時間是問
題。我們可以從操練片段的獨處開始，如清晨醒來
時，靜靜地讓你的心歸向神；散步時以一短句祈禱，
如「主啊，憑祢意行！」；駐足欣賞一朵花，體會神
的美善。嘗過獨處之甜美，我們就願意規劃時間來操
練。我認識一位忙碌的女牧者，她除了每天兩次的歸
心祈禱之外，每個月也抽出一天到附近修道院在靜默
中與神獨處。

憐憫（ compassion ）是獨處的果子。5 這位女牧者說，
這些歸心的操練，不但使她做工得息，更轉化了她的
牧養觀。她放下事工導向，成為一個以「愛」牧養的
牧者。沙漠教父安東尼（ Anthony ）在沙漠獨處多年
之後，以充滿慈悲與憐憫的胸懷再度走入世界。他
以愛、智慧、謙卑、溫柔、聖靈的大能服事他當代的
人。歷史給他的評語是「最像基督的人」。

獨處有如一道旋轉門，它是入口也是

出口。我們進入此門與神邂逅，再從

此門出來服事世人。如此，服事湧自與神聯

結的生命。

註釋
1. Richard J. Foster, Streams of Living Water: Celebrating the Great Traditions of 

Christian Faith (San Francisco: HarperSanFrancisco, 1998), 4. 
2. Henri J. M. Nouwen, The Way of the Heart: Desert Spirituality and 

Contemporary Ministry (San Francisco: HarperSanFrancisco, 1981), 43, 69. 
3. 嘉芙蓮．杜赫弟：《靜隱之所》，梁偉德譯（台北：光啟出版社，

1996 ），頁 21。
4. 蓋恩夫人：《更深經歷耶穌基督》（香港：活道使命團，2002），頁 95。
5. Nouwen, The Way of the Heart, 33.

張琴惠

曾任中台神學院專任教師，主授靈修神

學。曾受邀在台北靈糧神學院教授「屬靈

操練」。主持歸心祈禱工作坊、靈修會。
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接
到《基道文字》編輯邀稿，請我
從助人者的角度談談歸心──經
歷上主的愛──的重要及實踐。

我於是「歸心地」忖思了幾天，問問上
主：「此時此刻的我，適合寫這篇文
章嗎？」人們大都從外在的印象及對
我的觀察，辨認我是合適的人選，
然而我能夠言之有物？我想寫嗎？
如果想，又應該為了甚麼而寫？
我與我的心對話 ─這是一個
涵蘊思考、留意、覺察、開放、

聆聽、辨識、判斷，最終抉擇的歷 
程──漸漸地，也是意料之外，這篇文章的標

題呈現心中。那一刻，我得了亮光、意念和篤定，也
體驗到身心舒坦安穩。

回想十年多前，帶著一個更清晰的「我」、更明確的
召命，在人生下半場展開心靈輔導志業，「讓人成為
人（仁者）」是我立下的使命宣言。至於「成為愛者」，
則是過去六年半更多實踐靈修操練後，體悟並確立自
身存有（ being ）的生命宣言。兩者的關連在於：一個
愛者，才能漸漸助人成為仁者（becoming a person ）；
助人者，要能活在愛中，懂得接收愛及傳送愛。然
而，成為愛者不能淪為工具性的手段，它本身就是上
帝造人的意圖。因此我說：「我歸心，我成為愛者」；
而不是「我（要）成為愛者，我歸心」，次序不能顛 
倒──歸心，自能回轉歸依愛的關係，養成愛者！

對我來說，歸心乃向內在行進的心靈行旅（ inward 
journey ）。在這個歷程中，我能夠聚攏被外在人、
事、物，牽動、紛擾甚至壓碎了的自我碎片；又或者
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最好是立足於「未知」的立場（ unknown position ），
來傳達對受助者的尊重，以及對事件和經歷進行客觀
的探討與理解；也無可逃避會遇上直面人世困厄、背
負沉重，甚至力不能勝的時刻。因此我也特別喜歡詩
篇一百三十一篇說的：「我的心不狂傲，我的眼不高
大，重大和測不透的事，我也不敢行。我的心平穩安
靜，好像斷過奶的孩子在他母親的懷中；我的心在我
裏面真像斷過奶的孩子。」

走筆至此，我的心很自然地又回歸上主。腦海浮現在
生活、動作及存留中，與主相遇相繫的點滴記憶：

• 每天晨起的時候，歸心甦醒心靈，先靜坐片刻，以
愛開展這一天！

• 在輔導室、在會議中，聆聽、回應他人的時候，歸
心意識自己的身心狀態。

• 休假的日子，我喜歡款待好友。廚房成了我的聖
所，在那裏歸心為愛烹煮，欣賞上主賜予的美好食
材，嗅聞色香味俱全的佳餚美食。

• 有一次在靜院退修，為世界無法止息的邪惡，傷害
及苦難哭泣，感覺不勝負荷，甚至想死……當下，
受苦的基督召喚我歸心，與祂的受苦連結，默觀祂
完美的人性。

• 許多次與老伴人約黃昏後，在龍鼓灘濤聲，夕陽
及落日彩霞陪伴下歸心，倏然發出對創造之美的 
讚歎。

這一切，都關乎愛，關乎心的回歸。

是安穩那顆熱情、不甘、焦躁的心。每一回，都是一
趟自我觀照的歷程；從好好坐下、調緩呼吸，意識自
己當下的存在（身軀、心緒、情感、思慮），再察覺
內心的需要及渴望──更深地向內探索──每每觸及

「我是誰？」、我生命中的所求所愛、我能／不能改變
的，我人生中愛的優次及安身立命的所在……雖言

「藉著自省意識，人能獲得良知」，於我，這樣的自我
觀照並不僅僅是自省或心靈獨白，當中涉及關乎生命
意義及存有的探索，無法脫離生命的受造──我（原
是）在愛的關係裏誕生，被護養、眷佑、形塑而活出
上主尊貴的形象，能夠愛神愛人，成為愛者。

從神而來的愛，應該是行事為人的動機及動力，也惟
有這愛具有創造力。偉大的使徒保羅曾經這樣說：

「愛是更大的恩賜，最妙的道。……沒有愛就算不得
甚麼；沒有愛，仍然與我無益。」（參林前十二 31~
十三 3 ）這對助人者尤其重要。關於愛，我也認同和
喜愛哲學家及精神分析心理學家弗洛姆（Erich Fromm）
在《愛的藝術》（ The Art of Loving ）裏提及的，愛有四
個元素：尊重、了解、關懷與責任。前兩項關乎愛的
距離（遠），後兩項關乎愛的承擔（近）。而愛在遠、

近交錯間，需要審辨真、善及美的平衡。愛，由

心而生。「心」這個字在不同語境所

涵蓋的概念及具現包括：思想、情

感、意志、關係互動及全人真誠的臨

在。我認為助人者的心尤其重要，因

為助人的果效是由心發出，正如箴言四章 23 節提及
「一生的果效是由心發出」。而在求助的處境裏，助人
者更需要避免對人做出主觀、侵犯式的判斷及關懷，

陳張慧嫈

德慧心靈輔導室負責人。年輕蒙召，擔任過

教師、學生工作者、女傳道、師母及靈命培

育導師。二○○七年開始私人執業於「德慧

心靈輔導室」。
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按
基督宗教傳統，靈性一般指上主與人相遇的
關係和狀態。跟隨的問題是：第一，如何
培養這關係？是否只有透過傳統的靈修方法

（例如，祈禱、讀經、退修 ）？若不是，有甚麼其他
靈修法？又不同的靈修方法是否會產生不同的關係和
狀態？第二，靈性是上主與人的一種互動關係。那
麼，在相遇中的上主和人就很重要了。我是男人、
老中年、無殼中產、城市人……等，對靈性有甚麼
影響？第三，與上主相遇不應只限於個人與上主的相
遇，更應包括羣體與上主的相遇。那麼，我與羣體是
甚麼關係？又這羣體必然是基督徒嗎？第四，甚麼理
由驅使我追求靈性？我的期望對靈性有甚麼影響？另
一方面，一個人在靈修中會經歷甚麼轉化？以結果去
理解靈性是否合適？第五，雖然靈性是上主與人相遇
的關係和狀態，但這是否等於不在這關係中的人不可
以對這關係有任何評論嗎？若不是，這些評論是基於
甚麼基礎？同樣，這份上主與人相遇的關係和狀態，
是否也可以成為我們對其他靈性關係的辨識基礎？
第六，上主不是在世界以外，而是在萬物中的上主

（panentheism）。這對與上主相遇有甚麼意含？甚麼是
日常生活的靈性？

就著以上的問題，我想起兩件事，分別是個人和羣
體。數年前「佔中」的發起人戴耀廷從沒有為佔中賦
予神學解釋，但他在不同基督宗教場合，分享他在這
事上的掙扎。他的掙扎不是要從上主那裏得到一個對
佔中認同或不認同的答案，而是他如何面對在這事上
他經歷到他個人的軟弱、猶疑和成敗等掙扎。今年，
林鄭月娥在特首選舉一事上，表達出上主對她的感
召。林鄭月娥的感召不必然關乎上主感召她做特首，
而是她如何面對在參與選舉一事上她經歷到她個人的
軟弱、猶疑和成敗等掙扎。坊間對他們二人的經驗有
不同評論，但他們沒有掩飾他們的靈性經驗。或許，
他們的經驗正說出，在上主面前，人可以在非審判
下（non-judgmental），呈現和面對最真實的自我。若
說這真實面對自我是因與上主相遇的結果，我反而會
說，這是靈性的狀態，即人在上主面前無須戴面具，
因為上主是愛、擁抱和接納。他們帶著在一個社會議
題上的掙扎與上主相遇，但他們沒有從中獲得以認同
或不認同出現的答案，而是尋回初心，從而可以自由
地抉擇，並有勇氣對他者作承擔。將靈性經驗只等同
尋求認同或不認同只是一種符咒式靈性，反而尋回初
心才是神聖式靈性。

以九七後計算，較大型和受社會注意的社會運動有二
○○三年的七一遊行、二○○九至一○年期間的反高
鐵和其中的苦行、二○一三年的反國教、二○一四年
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的雨傘運動等。這一切社會運動不是宗教

性的，但有基督徒在其中。不是因為

有基督徒的參與，所以，我們需要問

有關靈性的課題，而是因為上主也在

其中，以致這些事不純是世俗事，與

教會無關。如何辨識上主在社會運動中？上主以

甚麼方式參與？參與社會運動的靈性是怎樣的？有別
於個人靈性辨識的靈修（集中對個人內在狀態的敏感
及對此的反思，其中包括個人思考、情感、慾望和想
像等），社會運動靈性辨識是從與貧窮人為伍的視域開
始。天主教神學家艾拉庫里亞（ Ignacio Ellacuría ）說， 

在眾多記號中，一些是明顯的，一些是剛好
可見的，但在任何一個時代，有一個記號是
突出的，而我們是以此作為對其他事物辨識
的啟蒙。這記號是歷史中被釘十架的人民。
雖然釘十架刑罰的方法已改變，但被釘十架
的人民仍在。他們是上主僕人的歷史承繼
者，仍被世界的罪剝奪了他們作為人…… 1

基督受苦的面容不只是基督自己，更在其他受苦者中
呈現。他們是不公義和罪惡制度的受害者。將被釘十
架的基督伸延至其他受苦者的想像是耶穌在馬太福音

二十五章的教導。那麼，上主以復活對耶穌被釘十架
的回應之歷史意義是與貧窮人爭取生命、真理、公義
與和平，即上主進入人類歷史。總結來說，社會運動
的靈性是關乎在基督裏，對他者的慈心與悲心，並從
上主而來的盼望與救贖。

以上兩件事不足以回答我起初的提問，但它們卻指出
政治須要靈性，幫助它對焦；靈性須要政治，幫助它
踐行。

註釋
1. 引用 Jon Sobrino, Where is God? Earthquake, Terrorism, Barbarity, and 

Hope (New York: Orbis Books, 2004), 51.

龔立人

香港中文大學崇基學院神學院老師。不擅於

寫作，但每日都會／要寫作。寫作是一個與

自我距離過程，一種靈修法。
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以比喻
開始的事工？

這
是我寫的耶穌比喻系列的最後一本。我曾經說過不會寫馬可的
比喻，因為馬可的比喻實在太少。不過，我顯然忽略了一點，
就是馬可的比喻雖然為數不多，卻能總結馬可福音的眾多主題，

因此實足以獨立出版成書。

眾所周知，馬可福音十分簡練，其中的故事看上去直白易懂，不必解說
似的。但與同事鄧紹光博士合著馬可福音的註釋《馬可福音：敍事鑑別與
神學詮釋》（香港：基道，2016 ）後，我認為應當詳述這些比喻，因為它
們對展示馬可的整體信息十分重要：馬可於馬可福音所做的，斷不是在
將事情「簡單化」（simplistic），他其實是匠心獨運，刻意為之的；而這些
比喻正好給我們提供解讀整卷馬可福音的範式（paradigm）。稍後我會再
說明這一點。

筆者前兩本有關耶穌比喻的著作──《壞鬼比喻：馬太福音篇》（2015
年 ）、《壞鬼比喻：路加福音篇 》（ 2016 年 ），嘗試從多角度去研讀比
喻，包括從耶穌的世界和作者的世界出發，但本書卻會以截然不同的方
式來解讀馬可的比喻。之所以有如此改變，因為我觀察到，在馬可福音
裏，耶穌事工一開始就出現了一系列比喻（可三～ 四章），那大概是在
耶穌呼召門徒，開始服事並與門徒建立關係的時候說出來的。此後一直
要到耶穌進入耶路撒冷，預備面對事奉生涯的最大考驗，才見到其他比
喻（十二章）。這兩處標誌著耶穌事工的兩個分水嶺：耶穌與門徒一起
事奉以及耶穌的受難。筆者認為，馬可的比喻正是接下來的敍事的說明
（illustrations），尤其是與作門徒（discipleship）有關的敍事，以及與耶穌受
死有關的敍事。

馬可為數不多的比喻
為何值得獨立書寫
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很多註釋者注意到馬可福音經常提到作門徒，卻少有
注意到耶穌呼召門徒之後，比喻立即出現這一事實。
惟有當我們拿這些比喻的內容及其於書卷中的位置，
跟其他福音書作比較，才可以發現馬可的這個結構有
多特別。舉例來說，這系列的比喻在馬太福音第三篇
講論（十三章）中出現，因而它們在馬太福音中不是
作為耶穌與門徒事工的引言──按馬太所述，在此之
前，門徒早已參與夠多的佈道工作了（太十章）。路
加福音則把這些比喻放在八章，即門徒奉差遣服事之
前，比喻的位置與馬可較近似，不過，馬可福音到了
六章 6 至 13 節才記載耶穌差遣門徒。我們可以說，
馬太可能採用了部分馬可的材料，並為了其神學目的
而稍作編修。而在馬可福音裏，耶穌的事工則以比喻
開始，如此有趣的鋪排，倒不是要我們將焦點放在其
史實性，而是要我們將焦點放在在其文學手法。這組
比喻並沒有特別的時序標記，四章 1 節只有一個帶點
含糊的「又」（ palin ）字。為甚麼要把比喻放在這裏？
這組比喻在馬可福音一章 21 節耶穌的公開事工開始
之時，也夠合適吧？畢竟一章 21 至 22 節記載耶穌

「教訓人」。不過，祂在教導甚麼呢？──馬可福音

聖經研究叢書

壞鬼比喻：馬可福音篇──
糾正新約比喻的常見詮釋

曾思瀚 著／曾景恒 譯／HK$78

四章的四個比喻，似乎正正代表著祂的教導。筆者認
為，開始時這一系列教導，預告了耶穌將如何與追隨
祂的門徒一起，慢慢開展祂的公開事工。就情節和神
學主題而言，所有別的敍事都與這些比喻有著某些關
係。因此，為了明白比喻更完整的意思，我們解讀它
們之時，需要連同四至十一章整個故事來一起解讀。
當然，更明顯的是，我們需要連同十二章來一起解
讀，因為那裏預告了耶穌的事工將如何結束。 

本書適合所有讀者。特別是那些感到大惑不解的平信
徒，他們或許正納悶竟有人會就這麼幾個比喻而說出一
大堆話來。此外，對那些想從本書尋找講道點子的牧
者而言，本書尤其重要──明白馬可的比喻，將影響
他們如何宣講經卷的其餘部分。有意找新點子來宣講
馬可比喻或馬可其餘敍事的牧者，亦將會得其所需。

（節錄自原書〈前言〉）
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我
單靠自己是做不到
的。我乃是與基督

聯 合，得 著 上 帝 的

愛和力量。我們中間沒有人能

夠靠自己做到。然而，就像空氣隨

時都預備好供應我們生命；同樣地，上帝的愛也

充盈豐盛地賜給我們。我們可以領受上帝的賞賜，放下自

己的努力，就像呼吸一樣簡單——吸入，然後呼出。

上帝比你所呼吸的空氣更靠近你。上帝愛你，祂就住在你裏面，祂要你

領受生命的喜悅，並將這份喜悅分享出去。你有一份很棒的禮物。你

有能力去認識，去愛並信靠這位創造宇宙、賜你生命的上帝。打開這份

禮物，你會領受到覺察上帝的意識：基督、以馬內利、與我們同在的上

帝、祂內住的臨在。上帝要邀請你放下一切攔阻你能意識到祂臨在的障

礙，並將你從祂所領受的愛送出去。

如同呼吸一般，屬靈的生命也包含領受和放下、吸入和呼出上帝的愛。

屬靈生命的態度與呼吸作用類似。你以領受的態度吸入，以釋放的態度

呼出，並且在這兩個行動中表達感恩的態度。這些態度呼應祈禱的三個

面向：聆聽、回應與相交。透過聆聽，你領受上帝的賞賜。透過回應，

你放下一切攔阻你領受上帝的愛和恩典的障礙。相交則是你活在上帝愛

的意識裏。

我們的上帝是創造宇宙萬物的主，祂「賜氣息給地上的眾人」，也「賜靈

性給行在」這地上的人（賽四十二 5 ）。你需要呼吸來維持肉身的生命；



1110

註釋
1. John T. McNeill, ed. , Calvin: Institutes of the Christian Religion, trans. Ford 

Lewis Battles, vol. 20 (Philadelphia, PA: Westminster Press, 1960), 737.
2. John Calvin, Calvin’s Commentaries: Isaiah, trans. John King (Grand 

Rapids, MI: Baker Book House, 1981), 3:635.
3. John Calvin, Calvin’s Commentaries: The Epistle of Paul the Apostle to the 

Galatians, Ephesians, Philippians, and Colossians, trans. T. H. L. Parker, ed. 
David W. Torrance and Thomas F. Torrance (Grand Rapids, MI: Wm. B. 
Eerdmans Publishing Co., 1965), 142.
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同樣的，你的屬靈生命也需要類似的律動。操練領受和放下會帶你進

入與這位造物主的相交。你領受上帝的愛，放下假我，進入意識的

轉化，覺察到賦予你生命、愛你，並且住在你裏面的這一位上帝。

使用稱為歸心祈禱的方法，我領受到上帝賞賜的無比喜樂。

我經驗到加爾文（ John Calvin ）所說的，與基督「奧祕的聯

合 」（ mystical union ）。 1 有兩個途徑讓我特別能感受到這

樣的聯合：每天的歸心祈禱與每週一次的聖餐。在歸心祈禱

中，我接受上帝的臨在，祂是創造我的上帝、是我的救主與永

在的聖靈。在聖餐禮中，我是復活基督身體的一部分。透過祈禱和

敬拜，我與上帝合而為一。如同加爾文所教導的，我們「真正的幸福就在於

與上帝聯合」。2 加爾文說：「除了基督吹入我們裏面的生命之外，靈魂沒有

其他的生命：所以惟有連結於祂，我們才開始有了生命，並且與祂一同享有 
生命。」3

我為你禱告，希望你在閱讀本書時，可以豐富地經驗到你與上帝合而為一。

在接下來的部分，我會簡介歸心祈禱的方法。這個方法在我的前一本書《歸心

祈禱的操練》或是其他書籍已有詳盡的介紹。《歸心祈禱的操練 2 》的目標是

要幫助你持續地深化操練歸心祈禱。

我在寫作本書期間遭逢一件極其傷痛的事。二○○八年一月，我

摯愛的兒媳婦去世。一個四十六歲、身體健康的婦女生病僅

僅一週後就突然離開了我們。細菌感染嚴重損害她的重要

器官，導致功能喪失。早在五年前，我的一個女婿過世

也讓我遭受喪親之痛，我面臨抉擇，是要苦毒忿怒或悲

傷接受。我把其中的一些經歷收錄在本書中，因為我盼

望你會從中得到激勵，在生命中遇到種種失落時，持續

操練禱告。
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潘霍華（ Dietrich Bonhoe�er，1906～1945 ）是誰？從 
英語出版界出版的潘霍華傳記的名稱，或多或少
可以看出某種看法。譬如貝特格（Eberhard Bethge, 
1909～2000）的權威著作《迪特里希．潘霍華：神學
家、基督徒、同代人 》（Dietrich Bonhoeffer: Theologian, 
Christian, Contemporary ）、梅塔薩斯（Eric Metaxas）的

《潘霍華：牧師、殉道者、先知、諜報員》（Bonhoeffer: 
Pastor, Martyr, Prophet, Spy）、尼遜與西格里斯特（Mark 
Thiessen Nation and Anthony G. Siegrist）的《刺客潘霍
華？挑戰神話、重現他締造和平的呼召》（Bonhoeffer 
the Assassin?: Challenging the Myth, Recovering His Call to 
Peacemaking ）。在凱恩斯（Stephen R. Hayes）的《潘
霍華現象：一個新教聖徒的畫像 》（ The Bonhoeffer 
Phenomenon: Portraits of a Protestant Saint）更列出多種面
貌：先見——極端的潘霍華、先知——自由主義的潘
霍華、使徒——保守主義的潘霍華、橋梁——普世運
動的潘霍華。

筆者這本文集名叫《牧者潘霍華》，不單單在於所收
的文章，很多都跟牧養有關，更在於筆者逐漸認為
潘霍華首先是一位牧者，然後才是神學家，以及其
他種種。美國專研青年事工的神學家活特（ Andrew 
Root ）就辯說：「潘霍華首先並非一位從事青年事工
的神學家，而是一位青年事工的牧者從事神學。」1 他

鄧紹光 本書作者，香港浸信會神學院基督教

    思想（神學與文化）教授

 導讀
《牧者潘霍華》

指出：「研究潘霍華的學者和其他人時常忽略了一個
事實，就是從一九二五年至一九三九年，潘霍華大多
數事工都是在兒童和青年中間進行的。事實上，潘
霍華許多創造力活躍的神學時期，跟他直接與兒童接
觸是重疊的。」2 潘霍華寫他的博士論文時在格倫沃
爾德（ Grunwalde ）參與兒童事工，其後又在巴塞羅
那（ Barcelona ）實習期間專注牧養青年人，並在哈林

（Harlem）教導美籍菲裔兒童主日學。三十年代中葉，
他在普世運動之中被選為青年事工祕書，並在教會接
手教會青年人堅信班。即使納粹上台潘霍華仍然在電
台上對年青人演說：〈年青一代對元首的認識〉（The 
Younger Generation's Conception of the Führer ）。3

以「牧者潘霍華」為書名，不只是因為潘霍華的確是一
位牧者，更在於他沒有抽離地批判自己所屬的教會— 
羣體，卻一直貫徹地踐行著「與他者並為他者」（being-
with-and-for-others）的生命，而為同在的批判，在批
判之先之中之後都是有份其所屬的教會— 羣體的命
途，而不逃避不閃躲，完全是一副擔當的表現。潘霍
華早在其博士論文已經指出只有在真理之中才會認識
真理，以此而言，他自己正正是在這個以「與他者並為
他者」為其本性的教會— 羣體之中——也就是在基督
裏，而得以可能認識並言說（以言以行）這樣的真理。
這是以「牧者潘霍華」為書名的緣由。潘霍華並不只是
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註釋
1. Andrew Root, “ Stop Worrying about the 

Millennials*: *and Learn to Love Them 
Instead, ” Christianity Today 59 January/
February 2015, 32.

2. Root, “Stop Worrying about the Millennials*: * 
and Learn to Love Them Instead, ” 32.

3. Root, “Stop Worrying about the Millennials*: * 
and Learn to Love Them Instead, ” 32.

名義上的牧者，他實質上是一位牧
者，他的而且確不離不棄地與他所
屬的教會— 羣體一起生活，也為
他所屬的教會— 羣體而生活。主
耶穌曾經說過：「我是好牧人，好
牧人為羊捨命。若是雇工，不是牧
人，羊也不是他自己的，他看見狼
來，就撇下羊逃走；狼抓住羊，趕
散了羊羣。雇工逃走，因他是雇
工，並不顧念羊。」（約十 11～13）
潘霍華不是雇工，縱然德國教會—
羣體有萬般不是，他都沒有撇下他
們逃走。這是潘霍華，牧者 — 
潘霍華。  

系
統
神
學
叢
書

《
牧
者
潘
霍
華
》

鄧
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光 
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K$138
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香港奇文雲海設計顧問有限公司，為客戶提供全方位的視覺設計和品牌形象策劃服務。在廣告創意、企業品牌形象、網站建構、創意產

品開發、出版物及策劃、書籍裝幀、產品包裝等諸多領域，奇文雲海為眾多的客戶提供整合、深入而有效的視覺規劃、設計、等方面的

服務，多年來服務了多家國內外知名公司。秉承「專注視覺營銷，深度拓展客戶」的服務理念。歡迎瀏覽 http://www.qwyh.com，電郵 

ad@qwyh.com、caoqi@qwyh.com（曹先生）。
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我們需要呼吸來維持肉身的生命，我們的屬靈生命也需要類

似的律動。屬靈生命如同呼吸一般，包含領受與放下、吸入

和呼出上帝的愛。這樣的呼吸，讓我們在生命裏覺察上帝的

同在和祂的愛。根據聖經和基督教傳統，本書帶我們操練歸

心祈禱，操練領受和放下，盼望能幫助我們深深地經驗上帝

的同在。

這四十天的操練裏，首十天是關於領受上帝的愛，之後十天

有關放下我們與上帝關係裏的阻礙，而最後二十天則集中於

我們與上帝同行的途上，領受和付出的步伐。這本書是四十

次歸心祈禱的練習，適合個人或小組在大齋期（又稱預苦期）

或平日作為靈修禱告的輔助讀物。

作者簡介
大衞．邁思勤（ J. David Muyskens）是美國改革宗教會的退休牧師，

曾在神學院教授靈修學。他於普林斯頓神學院（ Princeton Theological 
Seminary ）獲神學碩士和教牧學博士學位，亦修畢馬里蘭州伯賽大市

（ Bthesda, Maryland ）沙崙學院（ Shalem Institute ）的靈修指導課程。他

自一九九一年擔任靈修導師，之後開始操練歸心祈禱。他曾獲默觀外

展網絡（ Contemplative Outreach ）委任，擔任歸心祈禱的主持人，及

後成為默觀外展網絡西密西根分會的聯絡人。現在他是默觀外展網絡

服事團隊的成員，國際服事團隊的聯絡人。

潘霍華是誰？

他是殉道者？神學家？還是諜報員？

或許我們對潘霍華的認識，僅只於此。 

潘霍華（ Dietrich Bonhoe�er ），德國神學家、牧師，認信教會

成員之一。因參與抵抗納粹政權的行動，於一九四五年四月

九日被處絞刑。

本書名為《牧者潘霍華》，作者刻意勾畫出潘霍華牧者的一

面，以其教會觀為緯，展示他對牧養職事深具信仰洞見的看

法。本書集結二十多篇文章，共分為四部分。第一部論潘霍

華的生平與生命，從多個角度認識潘霍華這位「複音的」神

學家，怎樣成為一位回應處境的牧者。第二部論潘霍華的教

會觀，從他的論文及著作所蘊含的社羣神學出發，探討他對

教會與世界的雙重關係的看法。第三部論潘霍華的牧養職事

觀，呈現他對宣講、靈性關顧及青少年牧養等這些少為人識

的教導，為我們提供潘霍華另一面的牧者圖畫。第四部論潘

霍華的行動及倫理，了解他早期參與認信教會及後期加入軍

中反情報組織謀反小組的抵抗納粹政權的爭鬥，展現其為一

在思考中行動、在行動中思考的牧者。

作者簡介
鄧紹光，早年畢業於樹仁學院工商管理學系，後於新亞研究所與中國

神學研究院分別獲得哲學碩士與道學碩士，最後於英國聖安德烈斯大

學（ University of St Andrews ）完成博士學位。先後任教於中國神學研

究院、信義宗神學院，現為香港浸信會神學院基督教思想（神學與文

化）教授。著有《政治中的教會》、《盼望．神學：莫特曼》、《詞語破

碎處》、《殺道事件：潘霍華倫理的神學對牟宗三道德的形上學的批判

意涵》、《界限與倫理──潘霍華的倫理神學》等書。

	 靈修著作精選

01	歸心祈禱的操練 2
	 更深地與上帝同行 40天
 Sacred Breath:
 Forty Days of Centering Prayer

大衞．邁思勤（ J. David Muyskens ）著／邱其玉 譯
HK$78

	 系統神學叢書

02	牧者潘霍華
鄧紹光 著／HK$138
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本書是作者的耶穌比喻系列的最後一本。不過，為何要就馬

可福音這麼幾個比喻說出一大堆話來，且獨立成書？

作者明言，馬可的比喻或許正好展示出解讀整卷書的範式，

並闡明尤其是作門徒和耶穌受死的敍事的精義（ paradigm and 
illustrations ），由此揭示出，在政治動盪顛簸、宗教危機處處

的時代，這個寄寓於猶太社羣中掙扎求存的邊緣羣體，即馬

可的羣體、基督的追隨者，他們到底如何尋索自身的召命。

全書探討六個馬可比喻，各以「不一樣」的閱讀方法開始，縷

述各比喻的關鍵觀念、上下文及敍事脈絡，再將經文置放於

作者及讀者的世界，加以推敲細讀，從而反思比喻對當代讀

者的意涵。各章末則附有宣講比喻的建言及反思問題，鼓勵

讀者進深思考並活出比喻的信息。本書實適合信仰羣體中的

每一員。

作者簡介
曾思瀚，英國雪菲大學（ University of She�eld ）聖經研究博士，現分

別於加拿大安布羅斯大學（ Ambrose University ）和香港浸信會神學院

授課。他亦於美國西雅圖寫作、講道，並專注於世界各地擴展其研究

和講課事奉。近年出版多部聖經及牧養類著作，其中「壞鬼」系列，

包括《壞鬼比喻：馬太福音篇》等，深受歡迎。有關作者事工最新消

息，可瀏覽以下兩個網址：https://www.facebook.com/drsamtsang； 
http://engagescriptures.org。

本書探討靈命操練這一主題，書中分別討論默想、禱告、禁

食、研習、簡樸、獨處、順服、服事、認罪、敬拜、指引、

歡慶這十二個靈命操練。作者學識淵博，旁徵博引，對不同

操練皆有深入認識，且非常關注操練的具體踐行方法。

作者經過多年研究與踐行，認為操練是為獲得自由。我們的

目標是自由，不是操練──如果操練變成焦點，就必淪為律

法，相應的自由亦隨之消失。我們操練靈命，是為了讓屬天

的愛進佔我們內心的靈，以取代老習慣。如此，在不經意的

時刻，我們的生命深處可以源源湧出仁愛、喜樂、和平、忍

耐、恩慈、良善、信實、溫柔、節制。我們不再疲於在人前

隱藏自我，我們不再苦於表現正直良善──我們根本就是正

直良善的，要放棄正直良善才是苦差！因為正直良善已經成

為我們本性的一部分。

盼望我們透過本書，看到靈命操練的可貴兼可行之處，且讓

它成為我們生命的一部分，如此，我們必能體現上帝賜予我

們的自由與喜樂。

作者簡介
傅士德（Richard J. Foster），美國「漢勞華希」教會更新中心（Renovaré）

創辦人及前主席，曾為亞蘇撒大學（Azusa Paci�c University ）靈命塑造

（ spiritual formation ）教授。傅士德是享負盛名的作家及講員，其他暢

銷著作包括《禱告真諦──尋找心靈真正歸宿》、《簡樸生活真諦》、《基

督徒看錢、性與權勢》、《屬靈傳統禮讚》等。

	 聖經研究叢書

03	壞鬼比喻：馬可福音篇
	 糾正新約比喻的常見詮釋
 Stories Telling Stories: 
 A Study of Mark's Parables

曾思瀚 著／曾景恒 譯／HK$78

	 靈修著作精選

04	靈命操練禮讚
 Celebration of Discipline: 
 The Path to Spiritual Growth

傅士德（ Richard J. Foster ）著／黃大業 譯／HK$98
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鄧紹光 如何轉化當下？暴力抑或非暴力？ 
——莫特曼的觀點

邵樟平 基督徒必須過非暴力的生活？ 
——侯活士的觀點

禤智偉 容不下耶利米？——旺角黑夜、

眼前《十年》、香港教會

劉進圖 撕裂下怎麼祈禱？

葉佘枝鳳 容忍暴力之惡？——智障與暴虐

鄧紹光 非暴力就是不暴力嗎？

趙崇明 暴力就是滿足權力的手段？ 

鄧瑞強 非暴力與靈性，有何相干？

謝木水 宗教是暴力的根源？

盧允晞 聖經是絕對非暴力的？福音必然

是和平的？

葉沛森 現實是從暴力中誕生？

龔立人 受害者可以選擇以暴制暴嗎？ 

本書簡目

vision in press

passion in press

     非暴力的生活是怎樣的？
願意聆聽不一樣、異類的聲音，
     已經是踏出暴力圈子、
朝向暴力以外的不一樣、異類的生活方式的第一步。

非暴力十二問
鄧紹光 主編／HK$108

教育的靈魂：
通識老師的內在之旅

楊秀珠 編著／HK$108

非暴力就是不暴力嗎？

Parker Palmer
by

教學從來不是簡單的工作，也不是每位修讀教育課程的學生適合投身、想要投身或

能夠投身的職業。

本書輯錄了香港中文大學教育學院楊秀珠教授及其學生們的教學故事，每一個故事都

是小片段，記錄了他們在教學路上的各種情感，以及在教學歷程中的一些經驗。每一

個教學敍事，都是一次內在的冒險，需要真誠和勇氣，在心靈的幽微處尋找教學的初

心，看得見學生，也在學生的眼中看到自己。這些故事，讓我們回到人與人相處、與

自己相處的最平實的感覺，讓我們在喘息不過的環境中，找回一扇呼吸的窗口。

第 1章  教學故事：由靈魂的旅程出發

第 2章  教學敍述 I：世上沒有完美的課

第 3章  教學敍述 II：重尋老師的初心

第 4章  教學敍述 III：坦誠自己的恐懼

第 5章  教學敍述 IV：一個怎樣的自己

第 6章  課堂上總有意外

第 7章  課堂上總有張力

第 8章  師生關係

第 9章  在拆毀中重建自己

教學的重點，
不在乎「教甚麼」和「怎樣教」，
而是「誰在教」。

本書簡目
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02 減壓，從心開始︰
 紓解壓力的 15種喜樂途徑

Success Over Stress
諾曼．萊特（ H. Norman Wright ）著／王宇薇 譯
宇宙光／HK$115

追求放鬆就難以獲得成功？

其實找到減壓之道，才能開創高效益的成就與生活。著名

資深輔導專家兼暢銷書作家萊特從心靈健康的角度，幫助

讀者減輕生活焦慮，從壓力的困縛中得解脫，重新邁出正

確步伐。

01 超越界線——
重拾信任關係
Beyond Boundaries: 
Learning to Trust Again in Relationships
約翰．湯森德（ John Townsend ）著／蔡岱安 譯
台福傳播中心／HK$115

經歷痛苦的人際關係後，我們往往無法再信任人。但是，

為了經驗神所要我們擁有的自由和愛，終究要再次冒險。

不管你想要重建一段現有的關係，或是開始一段嶄新的關

係，本書將提供實用的工具，幫助你重建對人的信任，協

助你尋獲你所渴望的親密關係。

	 人 際 關 係 ／心 理 輔 導 	

03 愛人如己不是常識 2——
社會實踐的 10堂課
程志強 著／呼吸文化／HK$68

基督徒對「愛人如己」的教導耳熟能詳，可是當走進人羣

中，身處這社會裏，如何「實踐」卻不易掌握。作者從聖

經及生活出發，帶領讀者一起反思在社會中實踐「愛人如

己」的十個課題。

書末附有詳細註解，方便讀者進深研讀。各章亦設有討論

及思考問題，適合個人反思及小組研習之用。

香港書展新書發佈會
時間︰ 7 月 19 日（三） 8:00pm
地點：灣仔會議展覽中心 3GA04「基督教坊——有SAY廣場 」

	 信 徒 生 活 	

本書作者初為人母，孩子就被診斷出是自閉兒，原本熟悉的
生活、規劃好的人生全都失序。在痛苦、絕望、黑暗中，真
光照進了她的生命，她因此找到力量，看到盼望。藉著上帝
的引導與幫助，她開啟了自閉兒的世界，進而發展出一套陪
伴和教養自閉兒的法則，期盼自己的經歷可以給有特殊兒女
的家長作為鼓勵與參考。

知名的寫實派作家、《綠卡的故事》作者劉華的新作，分享
了他因腦瘤在醫院待了一百零八天的經歷。當中遇到的驚
恐、徬徨，到蒙福重生，祈盼能成為助人榮神的見證。

當作者發覺自己懷了「唐寶寶」（唐氏綜合症兒童），全
家陷入了一場風暴。從驚恐、擔憂到抗拒，最後聽見上
帝溫柔的應許，這家人經歷了意想不到的祝福。作者多
年從事兒童遊戲輔導與諮商，她從愛出發，結合自己的
教養專業，在她的唐寶寶亮亮身上，看見了最幸福的教
養啟示。

開啟自閉兒的世界︰
星媽的陪伴旅程
莊雅智 著／HK$65

一〇八天
劉華／HK$100

唐寶寶的幸福啟示：
諮商心理師母親與
家人的真情告白
葉貞屏 著／HK$100

出版

在缺陷中，

看見愛的完全

在關愛中，

感受愛的溫度

01 02 03



04 他將一切都更新了──
聖經神學初探（簡體）
徐明富 著／中華三一出版有限公司／HK$120

「更新」在本書中成為動態、歷時地理解聖經的主線。本

書可以分為三部分：第一部分著力探討聖經神學的基本理

論；第二部分以五對具體的主題作聖經神學的探討；第三

部分著眼於聖經神學與實踐的關係，作者選取了三個議

題：教牧和宣教，還有基督信仰與中國文化處境的探討。

05 安慰與盼望的信息
陳南州 著／台灣教會公報社／HK$60

本書為告別、追思禮拜用的講道集，作者希望能夠藉著解

說聖經和基督教信仰的內涵，帶出安慰與盼望的信息。牧

者可以此書做為參考，一般信徒也能從中學習到如何安慰

失去親友的人。

06 故事哲學
What Is a Story?
唐．庫比特（ Don Cupitt ）著／林碧堂、王美書合譯
李弘道 校譯／南神出版社／HK$74

如何讓生活底層所想表達的終極關懷、心靈祈願藉由「發

生於過往或當下的故事」深度地呈現出來，且以清晰的文

字來記錄，是深化基督徒宗教情懷及信仰與生命聯結的一

個重要導向。

07 神與人同住——
擴張伊甸園直到地極
God Dwells Among Us: 
Expanding Eden to the Ends of the Earth
畢爾（ G. K. Beale ）、金恩（ Mitchell Kim ）合著
郭熙安 譯／改革宗／HK$115

伊甸園是神的聖殿，神要擴張這聖殿直到新天新地降臨，

而這跟今日教會的宣教息息相關。

惟有認識神從創世記至啟示錄要與人同在的聖經信念，我

們才有踏上宣教之路的動力與目標。

	 神 學 ／研 經 	
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本書帶我們超越時空穿梭過去，回到大衞作牧羊

人的年代，看看詩篇作者所描述的羊──那些羊

原來一點也不可愛，既愚蠢又頑固。作者把他對

經文背後的歷史、地理、文化並原文的獨特見解

娓娓道來，給讀者帶來新的亮光，讓我們更能明

白這篇詩歌的真諦，從而思考怎樣過一個主喜悅

的人生。

本書是出自作者豐富的靈修指導與心理輔導之經

驗。教導簡單清楚，理論實踐並重，重視在平凡

生活中經歷神。書中提供靈修指導的內容，對有

意要找靈修導師，卻不知該談些甚麼的人很有幫

助；也為導師提供了指導的方向。這是一本應時

代需要而生的書，不止給我們對「靈修指導」理性

上的認識，也指引我們如何在人生旅途中與神親

密同行。

香港書展新書發佈會

時間︰7月 23日（日） 7:00pm
地點：灣仔會議展覽中心 3GA04「基督教坊——有SAY廣場」

認識靈修指導
譚沛泉 著

基督教靜觀靈修學會／HK$88

為何羊總是走迷？
從詩篇 23 看人生
黃德光 著／夏達華研道中心

迷失靈程之時
   感恩有您指導

研經 靈修
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	 教 會 事 工 	

08 成功事奉錦囊（肆）——
權能
王一平 著／凡能／HK$88

作者透過多年來在世界各地的事奉，從自身的經歷和所見

所聞來見證神的信實與權能。聽到「權能」兩字，很容易

讓人認為在三一上主的賜福保守下，基督徒的生命都能見

證到滿有權能的榮耀。王牧師在此書再三提醒我們，滿

有權能的屬靈領袖也會有軟弱跌到的危機，而愛是一切服

事的根本。

09 教會．在地——
在基督教協進會事奉的日子（二）
蒲錦昌 著／崇基學院神學院

作者因基督教協進會總幹事職務的關係，接觸到不同地區

的教會領袖，對他們的困難有所了解。他期望這文集不單

反映時代的背景及需要，更鼓勵上主的子民、基督的身體

及聖靈的團契，是「在世而非屬於世界的」，有自己的信

念、價值觀和行為準則，讓世界知道教會是個在地而屬天

的羣體。

	 童 書 	

11 羊咩咩不見了
Schäfchen Vermisst
埃爾文．葛洛奇（Erwin Grosche）著
艾絲堤德．韓恩（Astrid Henn）繪／徐潔 譯
宇宙光 ／HK$100

羊咩咩不見了，好牧羊人會怎麼做呢？

牧羊人很擔心，決定出發去找牠……

會不會跑到人家的陽台去了呢？還是掉進游泳池了？

找來找去都找不到，讓我們一起幫牧羊人尋找羊咩咩！

	 社 會 議 題 	

14 世界（No. 1）──
界限
本土研究社 ／HK$128

《世界》是本土研究社的仿期刊，不定期出版。《世界》是

「民間」與「學院」之間一條對角線，既不滿足於民間已

有論述，亦不受限於學院的制度和標準。《世界》亦是「地

方／本土」與「全球／跨國」之間的一塊空地，既抵抗全球

視野的混沌和開放，也懷疑本土的純粹和區間。

12 愛嚇人的刺刺
Spino
伊拉蕾雅．葛多齊（ Ilaria Guarducci）著、繪
潘小書 譯／宇宙光／HK$100

全身長滿了刺的刺刺，住在黑黑的森林裏。牠從小就喜歡

用自己可怕的刺去嚇各種動物，他以做這樣壞事自豪，他

一點也不想交朋友！

但有一天，刺刺一覺醒來，卻發現自己的刺竟然開始掉

落！最後他成了一隻光禿禿的刺刺了……

接下來，故事會怎麼發展呢？

10 一對一門徒培育（簡體）
Helping One Another Grow Spiritually
盧慈莉（Christine Dillon）著／張辰 譯
中華三一出版有限公司 ／HK$70

《發現聖經故事的力量》作者又一著作！「一對一門徒培育」

是門訓者和門徒在基督裏一起共學共成長。作者除去門訓

者想要開始門徒培育的懼怕，以為必須「夠好」才可以培

育門徒。因為門徒培育本是「本於神，倚靠神，歸於神」

的旅程。本書讓門訓者既明白神的心意，又了解每個獨特

的個人，以及神要怎樣在每個人身上得榮耀！

08 09 10 11

13 選擇未來：《香港 2030+》
 民間替代方案

姚松炎、蘇文英 義務編著／土地教育基金／HK$68

《香港 2030+：跨越 2030 年的規劃遠景與策略》，簡稱

香港 2030+，是發展局與規劃署共同推動就香港跨越

二〇三〇年的規劃策略和空間發展方向的策略性研究。

本書就該研究提出民間替代方案，主要論點包括：善用在

地特色，推動智慧增長，取代無以為繼的基建主導增長模

式；放棄高成本、低效益的「大白象」工程，避免公共財

政「爆煲」；善用大量現存閒置用地，騰出發展空間，避

免過度開發等等。
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店長推介
推介書籍基道書樓有售

從裝備到服侍──
教會和社會中的基督教領導學

Equipping for Service: 
Christian Leadership in Church 
and Society
作者：翁傑生（ Knud Jørgensen ）
譯者：王舜杰
出版：明風
定價：HK$90

本書介紹一些優秀組織和領導

學 理 論，並 嘗 試 結 合 基 於 聖

經、神學和實踐的領導和管理

理論，有助教牧及機構同工學

習如何領導。

召命—
以生命回應神的召喚

作者：楊錫鏘
出版：福音證主協會
定價：HK$138

作者按聖經介紹召命的觀念及重

要，揭露人內心的扭曲，再結合

生活處境剖析阻礙踐行召命的因

素，帶出門徒召命的真諦。

逆風跑的九十九隻羊
作者：陳韋安
出版：亮光文化
定價：HK$98

此 書 輯 錄 作 者 有 關 社 會、教

會、信仰等主題的文章。閱讀

這些文章，讀者會感受到作者

嘗試衝破傳統的思考界限和框

框的心思。

新世代來了，
我們該如何讀聖經
How to Read the Bible
作者：哈維．考克斯（ Harvey Cox ）
譯者：黃杰輝、阮雅瑜
出版：基督教文藝
定價：HK$148

作者提出三種讀經態度要涵蓋

的元素：敍事、歷史、靈性，

並從聖經選出九個閱讀例子，

幫助我們擺脫以個人為中心的

讀經方法所引致的錯誤。

被釘十架的王：
重新認識馬可福音中
的耶穌
Jesus The King: Understanding 
The Life and Death of The Son 
of God
作者：提摩太．凱勒
 （ Timothy Keller ）
譯者：申美倫
出版：校園書房
定價：HK$144

我們心目中有很多假王，阻礙了

對真正的王的認識。作者透過馬

可福音深入耶穌生平，指明耶穌

的君王身分及祂被釘十架，為的

是拯救和豐富我們的生命。

顛覆現實的基督論
作者：鮑維均
出版：天道
定價：HK$90

作者沿用當時文化已有的職分和

觀念，探討六個耶穌基督的稱

號：祭司、先知、君王、救主、

道和主宰，再注入信仰意涵，帶

出它們對信仰羣體的關係。
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身心社靈的婚前輔導
（指導本）及（新人本）

作者：蔡譚秀薇、潘怡蓉
出版：福音證主協會
定價：HK$98（指導本）、
 HK$78（新人本）
 
兩位作者以豐富經驗設計的輔導

材料。指導本內容包括輔導理

念、指引和筆記，新人本則有文

章、輔導和靈修習作，十分全面。

查經組長	Easy	Guide──
帶組疑難／設計問題全攻略

作者：曾培銘
出版：明道社
定價：HK$80

要將小組查經帶得豐富而不沉

悶並不容易，本書教導組長在

棘手的情況中如何應對；亦包

括查經問題例子，示範擬定查

經問題的步驟和技巧。

讓我們無憾	Say	Goodbye
作者：蔣慧瑜
出版：青源
定價：HK$88

作者寫下喪父的傷痛經歷及多個

真實故事，帶讀者從生死教育角

度看生老病死，思想生命的意義。

聖經與古蘭經──
認識猶太教、基督宗教與

伊斯蘭教的第一本書

La Bible et Le Coran
作者：塞日．拉菲特
 （ Serge La�tte ）
譯者：孫千淨
出版：貓頭鷹
定價：HK$117

聖經與古蘭經是世界三大宗教

的信仰根基。本書介紹希伯來

聖經、聖經和古蘭經的歷史、

內容和重要信念，分析各團體

如何解讀自身的典籍。

塔木德故事集──
認識猶太經典的哲人與

浮生百態
Six Memos from the Last 
Millennium
作者：喬瑟夫．史奇貝
 （ Joseph Skibell ）
譯者：郭騰傑
出版：啟示
定價：HK$150

作者選取五篇猶太拉比故事，

為讀者從跳躍難懂的原文譯本

中解說故事脈絡，帶我們一睹

《塔木德》的人文世界。

22

教會 3.0 ──
為教會前途升級

Church 3.0: Upgrades for the 
Future of the Church
作者：高紐爾（ Neil Cole ）
譯者：黃婉儀
出版：高接觸
定價：HK$138

作者鼓勵教會在這新時代徹底

改變陳舊的看法，以嶄新的思

維將教會升級，藉此釋放出教

會應有的健康、能夠成長、具

有繁殖能力的本質。



The Old Testament is Dying: A Diagnosis and Recommended Treatment
Brent A. Strawn  /  Baker / HK$270
作者指現今教會漸漸輕看了舊約聖經的重要性，覺得此等古舊的經卷與他們的信仰生活脫節。然

而，舊約聖經正好見證歷代教會的興盛與衰落，讓人可借古鑑今。作者透過詮釋舊約聖經涉及基

督信仰的內容，回應現今教會面對的種種困難與挑戰，幫助信徒藉此建立合神心意的教會。

Rebuilding the Foundations: Social Relationships in Ancient Scripture and Contemporary Culture  
John Brueggemann and Walter Brueggemann / WJK / HK$180
關懷、公平、自由、忠誠、權威、尊嚴是建構現今社會的道德基礎，兩位作者兼學者父子檔，

分別以社會學及舊約聖經神學的角度，探討以上六種社會要素，鼓勵讀者投身建設一個行公義

好憐憫的社會。

Interpretation: Ancient Apocryphal Gospels
Markus Bockmuehl / WJK / HK$360
1, 2, and 3 John (Story of God Bible Commentary)
Constantine R. Campbell / Zondervan / HK$270
Sinai and the Saints: Reading Old Covenant Laws for the New Covenant Community
James M. Todd III / IVP / HK$216
The Complete Topical Guide to the Bible
Edited by Martin Hugh Manser, Alister McGrath, J. Packer, Donald Wiseman /  Baker / HK$270
Scripture as Real Presence: Sacramental Exegesis in the Early Church
Hans Boersma / Baker / HK$360
Early Christian Monastic Literature and the Babylonian Talmud
Michal Bar-Asher Siegal /  Cambridge / HK$300
Zionism and Judaism: A New Theory
David Novak /  Cambridge / HK$300
From Anti-Judaism to Anti-Semitism: Ancient and Medieval Christian Constructions of 
Jewish History
Robert Chazan /  Cambridge / HK$300

	 聖經研究 	 01

02

03

02

03

01

Pentateuch: Introducing the Torah
Thomas B. Dozeman /  Fortress Press / HK$441
Christian Doctrine and the Old Testament: Theology in the Service of Biblical Exegesis
Gary A. Anderson /  Baker / HK$270
The Heartbeat of Old Testament Theology: Three Creedal Expressions
Mark J. Boda /  Baker / HK$207
Jesus Journey: Shattering The Stained Glass Superhero and Discovering The Humanity of God
Trent Sheppard /  Zondervan / HK$153
Ascent into Heaven in Luke-Acts: New Explorations of Luke's Narrative Hinge
Edited by David K. Bryan and David W. Pao / Fortress Press / HK$711
Interpreting Revelation & Other Apocalyptic Literature: An Exegetical Handbook 
C. Marvin Pate / Kregel Academic / HK$216
The Gospel According To Paul: Embracing The Good News at The Heart of Paul's Teachings
John F. MacArthur /  Thomas Nelson / HK$225
Paul the Ancient Letter Writer: An Introduction to Epistolary Analysis
Jeffrey A. D. Weima /  Baker / HK$225
Salvation by Allegiance Alone: Rethinking Faith, Works, and the Gospel of Jesus the King
Matthew W. Bates /  Baker / HK$225

Divine Direction: 7 Decisions That Will Change Your Life
Craig Groeschel / Zondervan / HK$207
每一天，每一刻，人總要面對各樣的處境而作出抉擇，而這些抉擇都影響每個人的生命故事。

究竟如何才能選出正確的方向？ The Christian Atheist 的作者格羅舍爾（ Craig Groeschel ）在本書

中提出七個方法，透過真實的故事教導我們作出以神為中心的抉擇，除掉一些阻礙我們向前的

壞習慣，助我們學習順服及並信靠神。
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Moving Mountains: Praying With Passion, Confidence, and Authority
John Eldredge / Thomas Nelson / HK$153
Saving Your Marriage Before It Starts Devotional: 52 Meditations for Spiritual Intimacy
Les and Leslie Parrott / Zondervan / HK$171
Spiritual Mismatch: Hope for Christians Married To Someone Who Doesn’t Know God
Lee Strobel and Leslie Strobel / Zondervan / HK$153
Tech-Wise Family: Everyday Steps for Putting Technology in Its Proper Place
Andy Crouch / Baker / HK$126
Culture Care: Reconnecting with Beauty for Our Common Life
Makoto Fujimura / IVP / HK$153
Comfort Detox: Finding Freedom from Habits that Bind You
Erin M. Straza / IVP / HK$144
Cultivating the Fruit of the Spirit: Growing in Christlikeness
Christopher J. H. Wright / IVP / HK$144
Finding God's Blessings In Brokenness: How Pain Reveals His Deepest Love
Charles Stanley / Zondervan / HK$135
Zip It: The Keep It Shut 40-Day Challenge
Karen Ehman / Zondervan / HK$144
Glory Days: Trusting the God Who Fights for You
Max Lucado / Thomas Nelson / HK$153
Forgotten Jesus: How Western Christians Should Follow an Eastern Rabbi
Robby Gallaty / Zondervan / HK$153
God Has a Name
John Mark Comer / Zondervan / HK$153

Christianity and Freedom, Vol.1: Historical Perspectives
Edited by Timothy Samuel Shah, Allen D. Hertzke / Cambridge / HK$400

神學／護教

Christianity and Freedom, Vol.2: Contemporary Perspectives
Edited by Allen D. Hertzke, Timothy Samuel Shah / Cambridge / HK$400
Augustine Deformed: Love, Sin and Freedom in the Western Moral Tradition
John M. Rist / Cambridge / HK$370
A Brief Introduction to Martin Luther
Steven Paulson / WJK / HK$180
A Brief Introduction to the Reformation
Glenn S. Sunshine / WJK / HK$180
Remembering the Reformation: Martin Luther and Catholic Theology
Edited by Declan Marmion, Salvador Ryan and Gesa E. Thiessen  / Fortress Press / HK$711
Existing Before God: Søren Kierkegaard and the Human Venture
Paul R. Sponheim / Fortress Press / HK$351
The Essentials of Christian Thought: Seeing Reality through The Biblical Story
Roger E. Olson / Zondervan / HK$171
The People's Book: The Reformation and the Bible
Edited by Jennifer Powell McNutt, David Lauber  / IVP / HK$225
Biblical Doctrine: A Systematic Summary of Bible Truth
Edited by John MacArthur, Richard Mayhue / Crossway / HK$540
Reformation Theology: A Systematic Summary
Edited by Matthew Barrett / Crossway / HK$405
Coming Home: Essays on the New Heaven and New Earth
Edited by D. A. Carson and Jeffrey Robinson Sr.  / Crossway / HK$171
The Annotated Luther, Volume 5: Christian Life in the World
Edited by Hans J Hillerbrand / Fortress Press / HK$351
Introducing Protestant Social Ethics: Foundations in Scripture, History, and Practice
Brian Matz / Baker / HK$225
Martin Luther in His Own Words: Essential Writings of the Reformation
Edited by Jack D. Kilcrease and Erwin W. Lutzer / Baker / HK$162
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1. 回到家裡CD
 基恩敬拜

2. 教會DVD
 倍司特數位科技

3.	一閃一閃亮晶晶CD及DVD
 讚美之泉

4. 戰爭之屋DVD
 Sony Pictures

5. 鋼鋸嶺DVD
 得利影視

6. 我要看見CD及DVD
 讚美之泉

7. 祂到自己的地方（兒童版）DVD
 永生之道

8. 666 獸印晶片DVD
 映星娛樂國際

9. 新的事將要成就	2CD
 讚美之泉

	 耶穌基督DVD
 永生之道

1. 逆風跑的九十九隻羊
 陳韋安  ／明風

2. 同行──最美的陪伴
 鄭起老  ／校園書房

3. 召命：以生命回應神的召喚
 楊錫鏘  ／福音證主協會

4. 別搞錯信仰
 蔡頌輝  ／明風

5. 小屋
 威廉．保羅．楊  ／寂寞

6. 聖經與古蘭經
 塞日．拉菲特  ／貓頭鷹

7. 啟是揭非──啟示錄品讀
 孫寶玲  ／德慧文化

8. 慈心憐憫──
	 在卑微與逼迫中發現上帝
 盧雲、麥尼爾、莫里遜  ／基道

9. 從十二門徒看自己
 馬有藻  ／種籽

	 靈心明辨──
	 在日常生活中體悟上帝的旨意  
 盧雲、克理斯坦森、萊爾德  ／
 基道

中文書

1. Shack: Where Tragedy Confronts 
Eternity

 William P. Young  ／Windblown Media

2. Purpose Driven Life: What on Earth 
am I Here For?

 Rick Warren  ／Zondervan

3.  Experience God Day by Day: 
Devotional

 Henry Blackaby & Richard Blackaby  ／
 B&H Books

4. One-Minute Devotions for Girls
 Carolyn Larsen  ／Christian Art Gifts

5. Word of Hope: Serenity Prayer
 Christian Art Gifts

6. One-Minute Devotions for Boys
 Jayce O’Neal  ／Christian Art Gifts

7. Poverty of Spirit
 Johannes Baptist Metz  ／
 Paulist Press

8. Word of Hope: Footprints
 Christian Art Gifts

9. Word of Hope: Lord Is My Shepherd  
 Christian Art Gifts

 365 Days to Knowing God for Girls
 Carolyn Larsen  ／Christian Art Gifts

10. 10.

10.
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面
對整體文字工作生態丕變，書店通路萎縮，很

多出版人以至書店，都在探索傳統書業該如

何更新轉化，好從大變局和不景氣中走出屬

於自己的步調。近年跟不同合作伙伴的交流當中，我

們也坦誠分享了自己的想法，例如致力推動網購平台

並搭建基督教書籍資料庫、探索如何於線上線下推動

閱讀、奠定印象文字的分眾路線等。可是，在諸種事

工轉化的背後，我們似乎仍然無法擺脫眼前的現實，

就是文化事業大抵上是高投入低回報的工作，尤其出

版具深度書籍的人力及資源投放，實不足為外人道。

於此大環境因素急變的當下，這更是壓得令人透不過 
氣來。

出版一部具深度的著作，怎樣看來也是「不划算」的。

例如要編製一部幾十萬字的聖經研究類作品，當中就

牽涉原文校閱、學術審閱以至文稿潤飾等繁複編務工

夫，即使一個富經驗且具備神學訓練的編輯，由審稿

直到完成，也得花上幾個月甚至半年時間，若再加

上排版設計及印刷成本，直接成本肯定去到六位數字

了。再者，一本書的誕生只是個開端，其後的倉存以

至店面營運所花的人力物力更不容低估。這樣，若說

書業／文字事工是近乎穩賠不賺的文化重工業，雖不

中亦不遠矣。

既然如此，為何歷代文字工作者仍執意委身於這看

來舉步維艱的職志？又或者為何不乾脆調整「出版策

略」，放棄那些看來吃力不討好的出版項目？或許答案

亦不言而喻，因為基督教文字事工不獨是一門生意，

更是一種確信，就是相信文字可轉化生命、喚醒人

心，潛移默化地引領著門徒羣體於紛亂的世界中作見

證；當中的成效或許是緩慢的，但其影響力卻是深遠

的，且跨越世代。

感恩的是，愈是艱難，愈是能夠發現同行者的身影。

由編務、設計及印刷等各個創意及專業環節，到租

賃、物流、維修、核數甚至 IT 支援等日常實務，那

些默默相伴的同路人，很多時都已超出了物質回報的

考量。他們從認同我們的信念，到建立深厚的伙伴關

係，除了是因為日積月累的友誼，難道不更是因為他

們真箇認定文字事工是值得支持、甚至值得委身其中

的志業嗎？

走筆至此，隨手翻開近日案頭常擺的一本紀念文集，

當中記下了一幕幕文字工作者愛與堅持的片段，其中

有一段令人扎心的說話，一直回響在我心底：「……

沒有羣體承擔的閱讀理想，後果不難想像，遺憾的是

錯過受與施的受造就機會。」

文字事工，始於也終於羣體。請大家繼續記念我們的

需要，為文字工作的同道代禱，並願意奉獻支持文字

事業，成就受與施的契機，讓文字事工走得更遠。
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工作：從束縛到自由
Work: A Kingdom 
Perspective on Labor
韋特寧頓（Ben Witherington III） 著
陳永財 譯／HK$88

歸心祈禱的操練 2─
更深地與上帝同行 40天
Sacred Breath: Forty Days of 
Centering Prayer
大衞．邁思勤（J. David Muyskens）著

邱其玉 譯／HK$78

牧者潘霍華 
鄧紹光 著／HK$138

靈命操練禮讚
Celebration of Discipline: 
The Path to Spiritual Growth
傅士德（Richard J. Foster）著

黃大業 譯／HK$98

這段路，我們一起走─
與漸老的父母交換心聲
Voices of Aging: Adult Children and 
Aging Parents Talk with God

米西．布坎南（Missy Buchanan）著

陳恩明 譯／HK$53

壞鬼比喻：馬可福音篇─
糾正新約比喻的常見詮釋
曾思瀚 著／曾景恒 譯／HK$78

教育的靈魂：
通識老師的
內在之旅
楊秀珠 編著／HK$108

非暴力十二問
鄧紹光 主編／HK$108

有SAY廣場活動
活動攤位：會展 3GA04

愛人如己不是常識    程志強

7.19    8:00pm三

《清水變酒》獨立電影分享會    李璧琦、李霖恩、許樹寧

7.21    8:00pm五

美麗傳奇簽唱會    美麗傳奇歌手

7.22    6:00pm六

《詩篇 23 》新書發佈會及「夏達華聖經世界」簡介    黃德光

7.23    7:00pm日

牧者．潘霍華    鄧紹光

7.20    11:00am四

從八福山到獅子山    蔡錦圖

7.20    9:00pm四

香港書展 2017.7.19～25

http://christianbookfair.hk


