
Orientation for International Students at Sacred Heart College

セークレッドハートカレッジにおける留学生のためのオリエンテーション

校章

校章に書かれている文字の V は VIRTUE　（美徳）　K は KNOWLEDGE（知識）を表して
います。学校で知識を学ぶことは勿論大切なことですが、この学校では理想的なキリスト教
徒としての生き方を学ぶことはそれ以上に大切なことです。

校章は私たちに忠誠を伝える。

ヤシの枝はキリスト教の信念を守るための勇気と自己克服のシンボルです。

教師、職員について（Who’s who）

これからあなた方はこの学校でたくさんの人たちに出会うでしょう。セークレッドハートカ
レッジで動く教師、職員は全員皆さんの力になりたいと思っています。困ったとき、質問が
あるとき、いつでも相談してください。

Principal　(校長先生)   Lisl Prendergast

Deputy　Principal （教頭先生）Alison Spencer

Deputy　Principal （教頭先生）Michelle Pigou

International Student Manager(留学生担当者) Sarah Knowles

Principal’s Secretary 校長秘書 Sue Eastwood

Office 事務担当 Lynda Goodall

Office 事務担当 Phillipa Steiner

制服について　（Uniforms）

制服はユニフォームショップに購入できます。　留学生担当者が制服を購入する際に助言し
てくれるでしょう。



制服を正しく着ることが義務付けられています。一年を通じて通学時にはブレザーの着用が
決められています。

時間割の読み方 (How to read your timetable)

学校は毎日 8：45 にフォームクラスの時間で始まります。50 分授業が一日に六時間ありま
す。時間割の読み方を説明しましょう。

Pd は Period の略で時間目とい言う意味です。RST, MAT, FNT, MOD, ENL, MUS, SOS,は各
科目を省略したもので、例えば：RST（RELIGION）, MAT（MATHEMATICS）,  FNT 

(FOOD TECHNOLOGY), MOD (MODULAR), ENL (ENGLISH), MUS (MUSIC), SOS 
(SOCIAL STUDIES), 

そしてその右横に書かれているアルファベット二文字は教える先生の名前です。例えば、
ESOL（英語）の横の EV は JACQUI EVANS 先生が英語を教えるという意味です。下に書か
れているのは教室です。

M5 は Mission　House 教室ナンバー８です。学校の建物の名前、位置は別紙を参照してくだ
さい。

日本と違って、ニュージーランドの学校では科目ごとに生徒が教室を移動します。はじめは
少しとまどうかもしれませんね。

それから、ニュージーランドでは Ground　が一階、First　が二階、Second　が三階　ので
注意して下さい。

留学生担当者　 (Who is the International Student Manager?)

あなた方のお世話をする留学生担当者は Sarah Knowles　(セーラ　ノウルズ)と言います。
留学生のニュージーランドでのスティを有意義なものにするため力を貸してくれます。質問、
問題があれば、まずセーラに相談してください。ホームスティのお世話もしています。

ロッカーの使用について (About your lockers)

個人の者を保管するためのロッカーが各人に与えられます。安全のためにロッカーに南京鍵
を個人でつけてください。貴重品はなるべく学校に持って来ないようにしましょう。

フォームクラスの先生 (Form teachers)

朝のフォームタイム（日本ではホームルームと言いますが）担任の先生です。問題、質問の
あるときは積極的にフォームクラスの先生に相談してください。初めの数日フォームクラス



のときあなたにとって初めてのキーウィの友達となる生徒と一緒に行動してください。この
システムは Buddy と呼ばれ、慣れないあなたのサポートをしてくれるでしょう。

図書館について (About the library)

図書室は平日８時から４時半まで開いています。インターネットやメールの設備が整ってい
ます。図書室の施設を使用するときは必ず図書室の係りの認可をとってください。

ID カードについて (About ID cards)

学期の始めに ID カード作成のために写真を撮ります。そのカードは図書室で本を借りたり、
公共の交通機関を利用するときにあなたが学生であることを証明する物ですから、大切にし
てください。

その他にサポートをしてくれる先生は？(Who else is there to help me?)

ESOL (English as a Second Language) の先生がいます。数学などの教科で分からない単語
や表現があったら、聞いてみてください。

体の調子が悪いとき (What if I am sick?)

病気で学校を欠席する場合はホストファミリーの方から学校へ連絡する必要があります。
（欠席を知らせる電話番号は 566　1089 です）。生徒自身からの連絡は受け入れられませ
ん。どんな場合でも欠席した時は翌日フォームクラスの先生にホストファミリーによって書
かれた欠席届を持ってきてください。

学校にいる間に具合が悪くなった場合は事務所に届け出ると、ホストファミリーに連絡して
迎えに来てもらいます。その時は事務所にある早退届きの表にサインが必要です。医者、歯
医者のアポイントメントなどがある場合は理由を書いた紙を事務所に提出してください。

携帯電話 (Mobile phones)

授業中に携帯電話を使用することは禁じられています。使用した場合ホストファミリーに学
校まで取りに来てもらうことになります。それが不可能な場合は学期末まで事務所で保管さ
れています。

購買 (Canteen)

Canteen は食べ物や飲み物を販売している所です。休み時間及び昼休みに開いています。

物をなくした場合 (What do I do if I lose something?)



事務所に問い合わせてください。届けらているかもしれません。持ち物には名前を書くよう
にしましょう。

クラブ活動への参加の仕方 (How do I join sports or cultural activities)

クラブ活動の連絡事項は朝のフォームタイムの時に通知されます。部活登録は 2月に行われ
ますが、留学生は 2月の後も登録可能なクラブもあります。参加希望の方も留学生担当者に
相談してください。留学生にとってクラブ活動に参加することは友達を作るよい機会ですか
ら、積極的に参加することをお奨めします。

印刷、コピーのクレジット　(Print Credits/Photocopying Credits)

学校でコンピューターのプレントやコピーをする時に事務所にお金を払うと、クレジットが
もらえます。


