
TECHNISCHE ANGABEN

	 Hauptstrecke	
	 Start Engelberg	 1010 m.ü.M.
	 Ziel Rugghubel SAC	 2296 m.ü.M.
	 Höhendifferenz		 1286 m
	 Streckenlänge		  9000 m

	 Kurzstrecke	
	 Start Ristis		  1606 m.ü.M.
	 Ziel Rugghubel SAC	 2296 m.ü.M.
	 Höhendifferenz		   690 m
	 Streckenlänge		  5500 m

REGLEMENT
siehe www.berglaufengelberg.ch

VERSICHERUNG
Ist Sache des Teilnehmers.
Die Organisatoren lehnen jede Haftung ab.

WERTSACHEN
Bei Diebstahl wird jede Haftung abgelehnt.

TALFAHRT
Ab Ristis mit dem aktuellen Finisher-Geschenk.

RANGLISTE
Nach dem Rennen in der Dorfturnhalle oder 
unter www.berglaufengelberg.ch erhältlich.

INFORMATIONEN
Rugghubel-Berglauf
Postfach 340
6391 Engelberg
info@berglaufengelberg.ch
www.berglaufengelberg.ch

PATRONAT

CO-SPONSOREN

HAUPTSPONSOREN

7. AUGUST 2016
Jubiläums-Rugghubel-Berglauf

www.berglaufengelberg.ch
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	 Hauptstrecke	

	 Kurzstrecke

	 Verpflegungsposten	

	 Sanitätsposten



KATEGORIEN
Hauptklasse	 20-32 Jahre	 1996-1984
Senioren 1	 33-39 Jahre	 1983-1977
Senioren 2	 40-49 Jahre	 1976-1967
Senioren 3	 50-59 Jahre	 1966-1957	
Senioren 4	 60 Jahre-ältere	 1956-ältere
Frauen 1	 20-32 Jahre	 1996-1984
Frauen 2	 33-39 Jahre	 1983-1977	
Frauen 3	 40-49 Jahre	 1976-1967
Frauen 4	 50-ältere	 1966-ältere
Junioren A	 18-19 Jahre	 1998-1997
Junioren B	 15-17 Jahre	 2001-1999
Juniorinnen	 15-19 Jahre	 2001-1997
Kurzstrecke Männer	 16 Jahre-ältere	 2000-ältere
Kurzstrecke Junioren	 bis 15 Jahre	 bis 2001
Kurzstrecke Frauen	 16 Jahre-ältere	 2000-ältere
Kurzstrecke Juniorinnen	 bis 15 Jahre	 bis 2001

STARTGEBÜHR
Für alle Kategorien Sfr. 25.– / 25€

STARTGEBÜHR NACHMELDUNG
Für alle Kategorien Sfr. 30.– / 30€

ANMELDESCHLUSS
Freitag, 29. Juli 2016

STARTNUMMERNAUSGABE
7.00 bis 8.30 Uhr
Dorfturnhalle (Garderoben)

START
Hauptstrecke (Engelberg) 	 09.30 Uhr  
Kurzstrecke (Ristis) 	 10.00 Uhr

DURCHFÜHRUNG
Auskunft bei zweifelhafter Witterung ab 6.00 Uhr 
unter der Telefonnummer 1600.

GEPÄCK
Gepäckabgabe in Engelberg bis 8.50 Uhr. 

Es werden nur die offiziellen Kleidersäcke ins Ziel
transportiert.

Falls wegen schlechter Witterung nichts ins Ziel
transportiert werden kann, werden im Zielgelände
Wolldecken für den Rückweg abgegeben.

VERPFLEGUNG/SANITÄT
Entlang der Strecke befinden sich Verpflegungs- 
und Sanitätsposten.  

PREISE
Sämtliche Teilnehmer/-innen erhalten einen Erinnerungs- 
preis. Den ersten 3 jeder Kategorie wird jeweils ein  
Spezialpreis abgegeben.

STRECKEN-JACKPOT
Auf der Hauptstrecke ist eine Streckenrekordprämie
von Sfr. 49.– bei den Damen, sowie Sfr. 198.– bei den  
Herren zu gewinnen.

Falls der jeweilige Streckenrekord nicht gebrochen wird, 
erhöht sich die Prämie um Sfr. 1.– je Kategoriestarter.

STRECKENREKORD
Frauen: 	 Mayer Lucia 	 2014 	 1 h 08.19 min
Herren:  	 Grob Armin	 2014	 1 h 01.43 min
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HAUPTSTRECKE
Die Route Engelberg-Rugghubelhütte zählt zur zentral-
schweizerischen Berglaufmeisterschaft.

KURZSTRECKE
Zählt nicht zur Meisterschaft.
Die Bahnfahrt ist im Startgeld inbegriffen.
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