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מושג הסליחה הוא חידוש מהפכני של היהדות.
 החידוש הוא שגם אם טועים או נכשלים אפילו אם זה בכוונה,

 תמיד אפשר לתקן. לא הכל אבוד, תמיד אפשר להשתפר ולהתחיל מחדש. 
זה נותן תקווה, זה בונה אמון. אך צריך ענווה כדי לשים את האגו בצד,

 בשביל לסלוח ולבקש סליחה מאחרים, מעצמנו ומאלוקים.

רמב"ם הלכות תשובה ג,ט
״נהגו כל בית ישראל להרבות בצדקה ובמעשים טובים 

ולעסוק במצוות, 
מראש השנה עד יום הכיפורים, יותר מכל ימות השנה.  

ונהגו כולם לקום בלילה בעשרת ימים אלו, 
ולהתפלל בבתי כנסיות בדברי תחנונים ודברי כיבושין 

עד שיאור היום״

עיקר אמירת הסליחות הם יג׳ מידות 
)שהם 13 תארים/ תכונות שדרכם פועל ה'(

א רַחֲמִים, מִתְנהֵַג בַּחֲסִידותּ. א-ֵל! מֶלךְֶ יושֵֹׁב עלַ כִּסֵּ
מוחֵֹל עוֲונֹותֹ עמַּוֹ, מַעבֲיִר רִאשׁוןֹ רִאשׁוןֹ.

אִים, וסְּליִחָה לפַּושְֹׁעיִם. מַרְבֶּה מְחִילהָ לחְַטָּ
גמְולֹ. עושֵֹׂה צדְָקותֹ עםִ כָּל בָּשָׂר ורְוחַּ, לאֹ כרְָעתָָם תִּ

אֵ-ל! הורֵֹיתָ לנָוּ לומַֹר – שְׁלושֹׁ־עשְֶׂרֵה, 
וזּכְורֹ לנָוּ הַיוּםֹ בְּרִית שְׁלושֹׁ־עשְֶׂרֵה,

דֶם,  כְּהודַֹעתְָּ לעֶנָיָו מִקֶּ
כְּמוֹ שֶׁכָּתובּ: ויַרֵֶּד ה׳ בֶּענָןָ ויַתְִּיצַבֵּ עמִּוֹ שָׁם ויַקְִּרָא בשְֵׁם ה׳

ניָו ויַקְִּרָא: ויַעַּבֲרֹ ה׳ עלַ פָּ
ה׳. ה׳. אֵ-ל רַחוםּ וחְַנוּןּ.

יםִ ורְַב חֶסֶד ואֱֶמֶת: נצֹרֵ חֶסֶד לאֲָלפִָים.  אֶרֶךְ אַפַּ
ה: אָה. ונְקֵַּ נשֵֹׂא עוָ‍ֹן ופֶָשַׁע וחְַטָּ

נוּ:  אתֵנוּ ונּחְַלתְָּ וסְָלחְַתָּ לעַוֲ‍ֹננֵוּ ולּחְַטָּ
סְלחַ לנָוּ אָביִנוּ כִּי חָטָאנוּ. 

ה ה׳ טובֹ וסְַלחָּ  ֵּנוּ כִּי פָשַׁענְוּ. כִּי אַתָּ מְחַל לנָוּ מַלכְ
ורְַב חֶסֶד לכְלָ קרְֹאֶיךָ. 

כדי שיסלחו לנו אנו צריכים ללמוד לסלוח לאחרים ולא רק בחודש אלול אלא כל 
השנה, מנהג יהודי עתיק ויפה, כל ערב לפני השינה האדם סולח לכל מה שהיה 
היום וכך הולך לישון נקי עם דף חלק מה שמאפשר לקום למחרת שוב עם חיוך.

וזה הנוסח )מומלץ להגיד כל ערב לפני השינה(
" הריני מוחל וסולח לכל מי שהכעיס והקניט אותי או שחטא כנגדי.

בין בגופי בין בממוני בין בכבודי בין בכל אשר לי.
בין באונס בין ברצון בין בשוגג בין במזיד בין בדיבור בין במעשה

ולא ייענש שום אדם בסיבתי"

מַע קולנֵוּ ה' אֱלקינוּ חוסּ ורְַחֵם עלָיֵנוּ  שְׁ
וקְַבּלֵ בּרְַחֲמִים ובּרְָצון אֶת תְּפִלתֵָּנוּ:

יבנֵוּ ה' אֵליֶךָ ונְשָׁובּהָ חַדֵּשׁ ימֵָינוּ כּקְֶדֶם:  הֲשִׁ
יהְִיוּ לרְָצון אִמְרֵי פִינוּ והְֶגיְון לבִּנֵוּ לפְָניֶךָ ה' צורֵּנוּ וגְואֲלנֵוּ: 

ח מִמֶּנוּּ:  ךָ אַל תִּקַּ ליִכנֵוּ מִלפְָּניֶךָ ורְוחַּ קָדְשְׁ אַל תַּשְׁ
ליִכנֵוּ לעְתֵ זקְִנהָ כּכִלְות כּחֵנוּ אַל תַּעזַבְנֵוּ:  אַל תַּשְׁ

אַל תַּעזַבְנֵוּ ה' אֱלקינוּ. אַל תִּרְחַק מִמֶּנוּּ: 
ה עמִָּנוּ אות לטְובהָ ויְרְִאוּ שׂונאְֵינוּ ויְבֵשׁוּ  עשֲֵׂ

כּיִ אַתָּה ה' עזֲרְַתָּנוּ ונְחִַמְתָּנוּ: 
כּיִ לךְָ ה' הוחָלנְוּ אַתָּה תַענֲהֶ אֲ-דניָ אֱלקינוּ:

סליחה היא ההחלטה לשחרר את הטינה ואת המחשבות על נקמה,
ואולי אפילו להגיע למקום של הבנה, אמפתיה וחמלה.
זה לא בהכרח ליישב את המחלוקת או לשכוח אותה,
אלא  להתייצב מול הפצע עם הנכונות לרפא אותו.

לא לסלוח פירושו להיות תקוע בעבר ללא יכולת להתקדם בהווה.
דרך הסליחה העמוקה והאמיתית מגיע ריפוי פיזי ונפשי, ואנחנו חווים צמיחה. 

כוח הסליחה כל כך עוצמתי, שהוא יכול לרפא את הגוף, את מערכות היחסים ואת החיים.

הסליחה דורשת מאיתנו כניעה. 
מוכנות לוותר על משחקי האגו, 

על ההצטדקות, על הגאווה. 
הסליחה דורשת מאיתנו להסיר 
את מעטה הקורבנות והשריון 
ולהתרכך. לתת ללב להיפתח 

ממקום של ענווה.

אדון הסליחות
חטאנו לפניך רחם עלינו

ליִחותֹ אֲדוןֹ הַסְּ
בּוחֵֹן לבְבָותֹ

גוּלֹהֶ עמֲוקּותֹ
דוּבֹרֵ צדְָקותֹ

חָטָאנוּ לפְָניֶךָ, רַחֵם עלָיֵנוּ!
הָדורּ בְּנפְִלאָותֹ

ותִָיק בְּנחֶָמותֹ
זוכֹרֵ בְּרִית אָבותֹ

חוקֵֹר כְּליָותֹ
חָטָאנוּ לפְָניֶךָ, רַחֵם עלָיֵנוּ!

טובֹ ומֵּטִיב לבְַּרִיוּתֹ
רותֹ יודֵֹעַ כָּל נסְִתָּ

כּובֹשֵׁ עוֲנֹותֹ
לובֹשֵׁ צדְָקותֹ

חָטָאנוּ לפְָניֶךָ, רַחֵם עלָיֵנוּ!
ִּיוּתֹ מָלאֵ זכַ

נורָֹא תְהִלוּתֹ
סולֹחֵַ עוֲנֹותֹ

עונֹהֶ בְּעתֵ צרָותֹ
חָטָאנוּ לפְָניֶךָ, רַחֵם עלָיֵנוּ!

פּועֹלֵ ישְׁועּותֹ
צופֶֹה עתֲִידותֹ
קורֵֹא הַדוּרֹותֹ

רוכֹבֵ ערֲָבותֹ
פִלוּתֹ שׁומֵֹעַ תְּ

מִים דֵעּותֹ תְּ
חָטָאנוּ לפְָניֶךָ, רַחֵם עלָיֵנוּ!

מי שאין בו את הכוח לסלוח, 
נטול הכוח לאהוב 
)מרטין לותר קינג(   

                   מהאטמה גנדיהמחילה היא תכונת החזקים.""חלשים לעולם לא יכולים למחול, 

וּסליחות נ לָּ שֶׁ

לעיתים קל יותר לסלוח לזולת מאשר לעצמנו. אנו נוטים להיות נוקשים וביקורתיים כלפי עצמנו. 
אנחנו פוגעים ונפגעים בגלל ביקורתיות ושיפוטיות, בגלל אמונות שאימצנו או בגלל החלטות 

שקיבלנו על עצמנו. לעיתים קשה להודות בטעויות ובשגיאות. במצבים כאלו אנחנו מחפשים הצדקות 
ובתוך תוכנו מתייסרים. כשנסלח לעצמנו נפסיק להתייסר. לבחור בסליחה פירושה לבחור באחריות שלי 

איך אחיה את חיי. הסליחה היא המפתח לשלווה, לשקט, לחופש. לסלוח זה לפתוח דלת חדשה.



תִּסְלחַ לנָוּ עלַ  וּבכְןֵ יהְִי רָצון מִלפְָּניֶךָ ה' אֱ-להֵינוּ ואֵ-להֵי אֲבותֵינוּ, שֶׁ
עיֵנוּ:  כּלָ חַטּאתֵינוּ, ותְִמְחָל לנָוּ עלַ כּלָ עוֲנותֵינוּ, ותְּכפֶַּר לנָוּ עלַ כּלָ פְּשָׁ

חָטָאנוּ לפְָניֶךָ בּהְַרְהור הַלבֵּ: )מחשבות רעות ושליליות( עלַ חֵטְא שֶׁ
חָטָאנוּ לפְָניֶךָ בּהְונאַָת רֵעַ:  )פגיעה באנשים ובחברים( ועְלַ חֵטְא שֶׁ
א ובּמְַתָּן: )יושר בעסקים, בעבודה(  חָטָאנוּ לפְָניֶךָ בּמְַשָּׂ עלַ חֵטְא שֶׁ

חָטָאנוּ לפְָניֶךָ בדיבור פֶּה:  ועְלַ חֵטְא שֶׁ
חָטָאנוּ לפְָניֶךָ בּוִעְיִדַת זנְותּ:  עלַ חֵטְא שֶׁ

גגָהָ:  חָטָאנוּ לפְָניֶךָ בּזְדָון ובּשְִׁ ועְלַ חֵטְא שֶׁ
חָטָאנוּ לפְָניֶךָ בּזְלִזְולּ הורִים ומּורִים: )לחשוב ולפרט לעצמך( עלַ חֵטְא שֶׁ

ם:  חָטָאנוּ לפְָניֶךָ בּחְִלוּלּ הַשֵּׁ ועְלַ חֵטְא שֶׁ
חָטָאנוּ לפְָניֶךָ בּיְצֵרֶ הָרָע: עלַ חֵטְא שֶׁ

 
ועְלַ כולם אֱ-לוהַּ סְליִחות. סְלחַ לנָוּ. 

מְחַל לנָוּ. כּפֶַּר לנָוּ: 

חָטָאנוּ לפְָניֶךָ בּכְפַַּת שׁחַד:  עלַ חֵטְא שֶׁ
חָטָאנוּ לפְָניֶךָ בּכְחַַשׁ ובּכְזָבָ:  ועְלַ חֵטְא שֶׁ

חָטָאנוּ לפְָניֶךָ בּלְשָׁון הָרָע ורכילות:  עלַ חֵטְא שֶׁ
תֶּה:  חָטָאנוּ לפְָניֶךָ בּמְַאֲכלָ ובּמְִשְׁ ועְלַ חֵטְא שֶׁ

חָטָאנוּ לפְָניֶךָ בגאוה: ְעלַ חֵטְא שֶׁ
חָטָאנוּ לפְָניֶךָ בּחְוסר צניעות: ועְלַ חֵטְא שֶׁ

חָטָאנוּ לפְָניֶךָ בּצְרָותּ עיָןִ: )קנאה, חוסר פרגון( ְעלַ חֵטְא שֶׁ
נאְַת חִנםָּ:  חָטָאנוּ לפְָניֶךָ בּשְִׂ ועְלַ חֵטְא שֶׁ

ועְלַ כולם אֱ-לוהַּ סְליִחות. סְלחַ לנָוּ. 
מְחַל לנָוּ. כּפֶַּר לנָוּ: 

בֶּן אָדָם מַה לךְָּ נרְִדָםּ 
קוםּ קְרָא בְּתַחֲנונּיִם 

שְׁפךְֹ שִׂיחָה דְרּשֹׁ סְליִחָה 
מֵאֲדוןֹ הָאֲדונֹיִם 

אַחַר  רְחַץ וטְּהַר ואְַל תְּ
בְּטֶרֶם ימִָים פּונֹיִם 
ומְּהֵרָה רוץּ לעְזֶרְָה 
לפְִניֵ שׁוכֹןֵ מְעונֹיִם 
שַׁע וגְםַ רֶשַׁע  ומִּפֶּ

בְּרַח ופְּחַד מֵאֲסונֹיִם 
אָנאָּ שְׁעהֵ שִׁמְךָ 

יודְֹעיֵ ישְִׂרָאֵל נאֱֶמָניִם 
לךְָ אֲ-דנֹיָ הַצדְָּקָה 
ניִם ֹּשֶׁת הַפָּ ולְנָוּ ב

 

עלֳךָ / חוסָּה עלַ עמֲָלךְָ: הַנשְָּׁמָה לךְָ / והְַגוּףּ פָּ
הַנשְָּׁמָה לךְָ / והְַגוּףּ שֶׁלךְָּ / ה׳ עשֲֵׂה למְַעןַ שְׁמֶךָ:
אָתָאנוּ )באנו( עלַ שִׁמְך־ָה׳ / עשֲֵׂה למְַעןַ שְׁמֶךָ.
בַּעבֲורּ כְּבודֹ שִׁמְךָ / כִּי א-ֵל חַנוּןּ ורְַחוםּ שְׁמֶךָ:
למְַעןַ שִׁמְךָ ה׳ / וסְָלחְַתָּ לעַוֲונֹנֵוּ כִּי רַב־הואּ:

נוּ שָׁגיִנוּ. סְלחַ לנָוּ אָביִנוּ / כִּי בְּרובֹ אִולַּתְֵּ
ֵּנוּ / כִּי רַבּוּ עוֲונֹיֵנוּ: מְחַל לנָוּ מַלכְ

צדיק יותר מיוסף
 

מסופר בספר הזוהר על חכם גדול בשם ר' אבא מן העיר לוד. שפעם אחת ראה איש קשה-יום 
שהשתרע על גל אבנים כדי למצוא את מנוחתו ונרדם. לפתע צץ מבין גל האבנים נחש שביקש 

להכיש את האיש הישן. בעודו מניף את ראשו להכשה, זינקה לעברו לטאת כוח, והרגה את 
הנחש. ר' אבא המשיך לצפות במתרחש.

כאשר התעורר האיש התפלא לראות נחש מת מונח לפניו. הוא אסף את מטלטליו וקם להמשיך 
בדרכו. באותו רגע ערימת האבנים עליה ישב התמוטטה ונפלה לגיא מתחתיו. 
ר' אבא הוכה בתדהמה, כמה ניסים יכולים להתרחש לאדם אחד וברגע אחד?! 

רדף אחריו ושאל לפשר מעשיו ובמה זכה להינצל מסכנות רבות כל כך?
האיש שסרב להשיב, כדרכם של ענווים וצנועים, הואיל לומר לאחר הפצרות רבות, שכל ימי 

חייו לא הזיק לזולתו ולא ישן בלילה בטרם סלח לכל מי שפגע בו כדי לנקות את הטינה מלבו. 
את כל האנרגיות של הכעס והעלבון תיעל האיש לעשיית צדקה וחסד כלפי מי שפגע בו.

לשמע הדברים, פרץ רבי אבא בבכי ואמר לעצמו: אדם זה צדיק מיוסף. יוסף היה צריך לסלוח 
לאחיו וסלח, אך אדם זה סלח לכל זר שעלב בו. אין ספק שאדם כזה ראוי לכל הניסים הללו.

ענֲנֵוּ אֱ-להֵֹי אַברָהָם ענֲנֵוּ: 
ענֲנֵוּ ופַּחַד יצִחְָק ענֲנֵוּ: 
ענֲנֵוּ אֲביִר יעַקֲבֹ ענֲנֵוּ: 

ענֲנֵוּ מָגןֵ דָּודִ ענֲנֵוּ: 
ענֲנֵוּ הָעונֹהֶ בּעְתֵ רָצוןֹ ענֲנֵוּ: 
ענֲנֵוּ הָעונֹהֶ בּעְתֵ צרָָה ענֲנֵוּ: 

ענֲנֵוּ הָעונֹהֶ בּעְתֵ רַחֲמים ענֲנֵוּ:
ענֲנֵוּ אֱ-להֵֹי הַמֶּרְכּבָהָ ענֲנֵוּ:
ענֲנֵוּ אֱ-להָא דְמאיר ענֲנֵוּ: 

ענֲנֵוּ רַחוםּ וחְַנוּןּ ענֲנֵוּ:

מסכת יומא פרק ח, משנה ט':

"... עבירות שבין אדם למקום )אלוקים(, יום הכיפורים מכפר; 
עבירות שבינו לבין חברו-אין יום הכיפורים מכפר, עד שירצה את חברו..." 

לכן אנו צריכים לבקש סליחה מכל מי שפגענו בו, סליחה מאבא ואמא, 
מבן/ בת הזוג אחים אחיות, ילדים, חברים, קולגות בעבודה... 

לסלוח זה א-להי!"  "לשגות זה אנושי 

מתוך הסליחות:

להלן הנוסח המסורתי, כל אחד יוסיף מליבו דברים עליהם 
צריך להתוודות ולתקן:


