
מיוחדת היא מצוות נר חנוכה מכל המצוות האחרות, שבכל המצוות 
הדגש הוא פנימה, אדם אל עצמו ואל משפחתו, אך בנר חנוכה יש 
הציבורי. מצווה  על המרחב  לפעול  אל הרחוב,  להאיר  מיוחד  עניין 

מיוחדת זו מעוררת אותנו להסתכל על עצמנו לרגע: 
    מתי נכון להתכנס פנימה ומתי לפנות החוצה?

    האם אני מאוזן בקטע הזה?
    האם זה עניין של אופי ואישיות או של מצב אישי ותקופת חיים?

    האם יש מחיר אישי/משפחתי לפנייה החוצה
    ומה אני/אנחנו/החברה מרוויחים מזה?

אוהב להיות
פתוח לחנוכה

בבית?!
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בִּימוּאָלוּס, בורקס ולוקמאס: זכרונות מחג החנוכה
(Ynet :מתוך) מתילדה כהן-סראנו

 חלומות
מילי�: רחל שפירא  |  לח�: יאיר קלינגר

חלומות של אתמול
ה� שלהבות נרעדות

לא יכול כל החוש�
לכבות.

על מצע השלכת
החלומות מלחשי�

רק פרחי� מיובשי�
דוהי� בי� הדפי�.

חלומות של אתמול...

כשמגיע חנוכה, אני נזכרת כיצד הדלקנו את החנוכייה בבית הורינו, במנורת שמן הזית הישנה, עם פתילות 
 1955 שנת  לאחר  לבעור.רק  יטיבו  שאלו  כדי  אורן  מחטי  בהן  ומשחילה  מכינה  הייתה  שאמא  גפן  צמר 
התחלנו להשתמש בחנוכיית נרות שקנינו בביקור בירושלים והבאנו למילאנו. אך עם הקידמה, אבד גם 
הקסם מלהבת השמן. אותה חנוכיית שמן ראשונה עומדת כעת מובטלת, תלויה בסלון דירתי. היא עשויה 
נחושת, מרוקעת בעיבוד פלורנטיני עתיק. בילדותי היא הייתה תלויה על קיר המטבח הגדול של בית הורי 
במילאנו. מקומה היה ניכר גם בהיעדרה, כיוון שהותירה מדי שנה פס שחור על גבי הקיר, שרק לפני הפסח 
נוקה בסיוד. בשעת הדלקת הנרות היה אבא קורא לכולנו סביב החנוכייה, כי על פי המנהג שלנו הייתה 
היו  עדן,  מנוחתם  אבא,  ואחריו  פי המנהג האשכנזי. סבא  על  לכל אחד  ולא אחת  לכולם,  חנוכייה אחת 

מדליקים את השמש ואחד לאחד את הפתילים, משמאל לימין. 
אבא היה אומר את הברכות ומאוחר יותר היינו שרים גם את מזמור "מעוז צור", שלמדנו מהחיילים היהודים 

ששירתו בצבא האנגלי במהלך מלחמת העולם השנייה.
בתום מזמור "שיר חנוכת הבית לדוד", המסתיים במילים "לעולם אוד", אבי היה מוסיף ואומר: "מחר בערב 

נאכל את הבורקָה".
הייתה זו שיטתו של אבא להזכיר לאמא להכין את הבורקס שכה אהב. אם ידע שהבורקס מוכנים ואין צורך 
להזכיר לה לעשות כן, היה אומר: "הערב נאכל את הבורקָה" ובלילה האחרון של חנוכה היה אומר: "אמש 

אכלנו את הבורקה", כי לא חלף חג מבלי שנטעם מהמטעמים שאימא הכינה.

איזה זיכרו� ילדות יש לכ� מחנוכה ? 

אל ת�ב את פני�
אתה מלא דברי� כמו�י�

אל תגי� את התרי�י�
חפש בי� המילי�.

חלומות של אתמול...

שיר בדר� אלי�
נרק� ב�בלנות אי� ק�
ה� תיקח ותאמ� אותו

אל לבב�

חלומות של אתמול
ה� שלהבות.



היכן מניחים נר חנוכה / מסכת שבת

נר בשעת הסכנה / הרב יצחק וייס ז"ל
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תנו רבנן: נר חנוכה מצוה להניחה על פתח ביתו מבחוץ.
אם היה דר בעלייה - מניחה בחלון הסמוכה לרשות הרבים. 

ובשעת הסכנה - מניחה על שלחנו, ודיו.

בענין הדלקת נר חנוכה בתוך הבית, מה ההיתר כעת לא להדליק בחוץ שלכאורה אין שום סכנה…?
אנכי  מצאתי מקור לזה במגילת תענית, זה לשונה: "מצוה להניחה על פתח ביתו מבחוץ ואם מתירא מן הלצים 
מניחה על פתח ביתו מבפנים ובשעת הסכנה מניחה על  שלחנו ודיו". והנה עכשיו בזמן הזה אין שעת הסכנה 

חלילה רק שרבו הליצים, אז מדליקין בפנים אצל הפתח. שהנה אמרו חכמינו זכרונם לברכה, "אם ראית דור 
שהתורה חביבה עליו פזר, ואם ראית דור שאין התורה חביבה עליו, כנס, שנאמר עת לעשות לד' הפרו תורתך"

לפיכך דורות הראשונים שהייתה התורה חביבה בעיניהם היו מניחים נר חנוכה מבחוץ על דרך יפוצו מעיינותיך 
חוצה, אבל הדורות הללו שנתמעטה התורה ולומדיה וחכמי הדור אין להם כח להשיב איש מדרכו הרעה, 

המשכילים בעת ההיא ימשכו ידיהם מלהאיר בתורתם בראש כל חוצות, מניח נר חנוכה בביתו  ודיו להשיב 
מעון אנשי ביתו לבד, כמו שכתוב (משלי פרק ט, פסוק ח) "אל תוכח לץ פן ישנאך הוכח לחכם ויאהבך".

מה דעתכ� על דבריו?
הא� את� מ�כימי� ע� תיאור המציאות שהוא מניח?

הא� מזדהי� ע� המענה שלו?

בפני איזה מאכל חנוכה את� לא עומדי�?

הא� ג� את� שותפי� לחרדה מההשפעות ה�ביבתיות
על ילדיכ�/עליכ�? 

אולי תרצו לשת� באחד החששות הללו, ובדרכי 
ההתמודדות שלכ�.

מדוע האופציה המועדפת היא להדליק את הנר מבחו�?



כנות בשיווק / רועי בן יוסף-כנף, מאמן עסקי

אם יוצאים מגיעים למקומות נפלאים / ד"ר סוס
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כשאנחנו נמנעים לעשות משהו בעסק שלנו, זה יכול להיות להשיק מוצר חדש, לכתוב פוסטים או לגבות 
כסף אחד הכלים המרכזיים לעבודה הוא עבודה עם החלקים שבנו:

הוא הפחד. הפחד עושה  והחלק הזה  יותר מאחרים,  יש חלק אחד שמשמיע את עצמו  הרבה פעמים 
תפקיד מדהים, של לשמור עלינו שלא ניפגע, שלא נתבזה או ניכשל, שלא נחווה אכזבה, אבל הפחד הוא 

לא הקול היחיד שיש בתוכנו.

הקולות  את  לשמוע  להתחיל  יכולים  גם  אנחנו  שלנו,  הגבוה  לאני  להתחבר  מצליחים  שאנחנו  ברגע 
הנוספים: לדוגמא את הקול של מה אנחנו צריכים בשביל לצאת לדרך הזו: ביטחון, מישהו קרוב שיהיה 
איתנו, אנחנו מתחילים לשמוע גם את קולה של התשוקה, שמתרגשת, שרוצה לצעוד, שרוצה ליהנות 
מהדרך, מהדבר שהלב שלנו חפץ לעשות, מלצאת החוצה לעולם.פתאום אני יכול לשמוע גם את קולו של 
האומץ, שרוצה אתגרים, שרוצה לפגוש, זה שנהנה מהמפגש עם הרגש, מהמפגש עם הכאב, הלוחם שבי. 

נכונה  בין לנוע לבין להימנע, שיש החלטה אחת  הרבה פעמים אנחנו חושבים שאנחנו צריכים לבחור 
לקבל, אבל בדרך של חיבור לעצמנו, בהקשבה לכל הקולות שחיים בתוכנו, אנחנו יכולים למצוא דרך 
(kenut.co.il :הקטע מקוצר ומעובד לצורך הלימוד - מקור) .לצעוד קדימה בקצב ובדרך שהכי נכונה לנו

בְהַּצְלָחָה!
הִגִּיעַ הַיּוֹם.

אַתָּה יוֹצֵא לִמְקוֹמוֹת נִפְלָאִים!
אָז שָׁלוֹם.

בְהַּצְלָחָה!
הִגִּיעַ הַיּוֹם.

אַתָּה יוֹצֵא לִמְקוֹמוֹת נִפְלָאִים!
אָז שָׁלוֹם.

עִם רַגְלָיִם בַּנַּעֲלָיִם
וְעִם שֵׂכֶל בָּרֹאשׁ -

תִּמְצָא אֶת הַדֶּרֶ� שֶׁלְּ�,
אַל תַּחְשֹׁושׁ.

אַתָּה יָכוֹל וְיוֹדֵעַ, מוּכָן וּמְזֻמָּן,
וְאַתָּה הוּא זֶה שֶׁיַּחֲלִיט לְאָן.

תִּסְתַּכֵּל בָּרְחוֹבוֹת, מִלְּפָנִים, מֵאָחוֹר.
יֵשׁ רְחוֹב שֶׁתַּחֲלִיט: "�א כְּדַאי לִי לִבְחֹור."

עִם רַגְלָיִם טוֹבוֹת, וְעִם שֵׂכֶל לַחֲשֹׁוב,
תִּזָּהֵר �א לָלֶכֶת בִּרְחוֹב קְצָת �א טוֹב.

אִם בִּכְלָל �א תִּמְצָא
אַף רְחוֹב שֶׁתֹּאהַב - 

תַּעֲזֹוב אֶת הָעִיר
וְתֵצֵא לַמֶּרְחָב.

אֶל שֶׁטַח פָּתוּחַ
לָאֲוִיר וְלָרוּחַ.

שָׁם קוֹרִים הַדְּבָרִים, שֶׁתֵּדַע לְ�,
לִמְטַיְּלִים עִם רַגְלַיִם וְרֹאשׁ כְּמוֹ שֶׁלְּ�.

הא� ויתרת� פע� על משהו כי פחדת לצאת?
מה� א�טרטגיות ההתמודדות שלכ� ע� הפחדי� הללו? 
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האוצר מתחת לגשר / סיפור חסידי

מקור מספר 5

מקור מספר 6

מקור מספר 7

חסיד ושמו אייזיק מהעיר קראקא, חולם כמה פעמים שאם יסע לעיר הרחוקה פראג, ימצא שם אוצר, מתחת לאחד 
הגשרים הראשיים. הוא החליט לנסוע לפראג הרחוקה, אך לאכזבתו, הוא גילה שהוא לא יכול לחפור מתחת לגשר, 

משום ששם שומרים אנשי משמר המלך. הוא התעצב והולך אנה ואנה ליד הגשר. ראש השומרים שם לב ליהודי 
שמסתובב שוב ושוב סביבות הגשר, ושואלו לפשר מעשיו, ואייזיק סיפר לו על חלומו, ובתגובה השומר לועג לו, ואומר 

לו שגם הוא חלם חלום, שמתחת לתנור בביתו של יהודי ושמו אייזיק, בקראקא, (הוא אייזיק מושא הסיפור) מסתתר 
אוצר! הוא הוסיף, כמובן, שלדעתו, אסור להאמין לחלומות, ושהחסיד עשה שטות בבואו עד לפראג רק מכוח חלום. אז 

הבין החסיד שמטרת בואו לפראג הייתה רק כדי לשמוע זאת, ושבעצם האוצר נמצא ממש מתחת לאפו. חזר לביתו, 
חפר מתחת לתנור, מצא את האוצר והתעשר, ובנה בכסף בית כנסת על שמו. 

בראשונה דולק נר אחד, עוד אחד, ועוד אחד, ועוד אחרים. החושך יחלוף כליל. בתוך הצעירים, בני דלת העם, ייבקע האור 
בראשונה, ואחר ילוו עליהם האחרים, אוהבי הצדק והאמת, החופש והקידמה האנושית, היופי, ובהיות הנרות כולם דולקים, 

ישתאו וישמחו על העבודה שנעשתה. ואין לך תפקיד חשוב ומביא אושר יותר מתפקיד השמש, משרת האור.

פעמי� רבות האוצר לא נמצא בחו�, הוא נמצא בפני�! 
קרה לכ� שחיפשת� את האוצר בהונלולו וב�ו� הוא היה בחצר ביתכ�?

מה דעתכ� על קביעתו האופטימית של הרצל?

התגברות האור כהתגברות הרצון
בתיקון עולם  / מסכת עבודה זרה

המנורה / בנימין זאב הרצל

של  אומץ  בקרבנו  מרגישים  הננו  נורמליות  בעיתים 
המתהלכים  עולם  באי  כל  ידעו  פומבית,  הכרזה 
קרניים  ומאיתנו  לנו,  עולם  אור  כי  החיים  בארצות 
להנהיר בהם ועל ידם ארץ וחוצות, ומצוות נר חנוכה, 
ביתו  פתח  על  להניחה  היא  הזה,  הקדוש  הסמל 

מבחוץ. 
מנשבות  רעות  שרוחות  בזמן  הסכנה,  בשעת  אמנם 
אז  קודשו...  קנייני  כל  על  ומשטמה  בוז  בעולם… 
המחשכים  את  להגיה  תוכל  לא  שמבחוץ  הנהרה 
העבים שהם שולטים שם.  אז יפנה ישראל אל ביתו 
והנר  הפנימיים…  תרבותו  קנייני  אל  שולחנו,  ואל 
ידו  הזה, סמל נצחונו, מניחו על שולחנו, להאיר על 

את אורח חייו והארת נשמתו.

נר חנוכה / הרב קוק

אדם הראשון וחנוכה הראשון

שָׁנוּ רַבּוֹתֵינוּ:
,ֵכֵּוָן שֶׁרָאָה אָדָם הָרִאשׁוֹן יוֹם שֶׁמִּתְמַעֵט וְהוֹל

אָמַר: אוֹי לִי, שֶׁמָּא בִּשְׁבִיל שֶׁסָּרַחְתִּי עוֹלָם חָשַׁ בַּעֲדִי וְחוֹזֵר לְתֹהוּ וָבֹהוּ,
וְזוֹ הִיא מִיתָה שֶׁנִּקְנְסָה עָלַי מִן הַשָּׁמַיִם.

עָמַד וְיָשַׁב שְׁמוֹנָה יָמִים בְּתַעֲנִית וּבִתְפִלָּה.
,ֵוְהוֹל כֵּוָן שֶׁבָּאָה תְּקוּפַת טֵבֵת וְרָאָה יוֹם שֶׁמַּאֲרִי

אָמַר: מִנְהָגוֹ שֶׁל עוֹלָם הוּא,
הָלַ וְעָשָׂה שְׁמוֹנָה יָמִים טוֹבִים.

לַשָּׁנָה הָאַחֶרֶת עֲשָׂאָם לְאֵלּוּ וּלְאֵלּוּ יָמִים טוֹבִים.

מה את� רואי� בתמונה,
אלו תחושות התמונה מעלה בכ�?

היית� מדליקי� נר חנוכה מול צלב קר�?
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אני ואתה נשנה את העולם
אריק איינשטיין

נֵר, אִישׁ וּבֵיתו / ערנ שפיר

אוהב להיות בבית
אריק איינשטיין

אני ואתה נשנה את העולם,
אני ואתה אז יבואו כבר כולם,

אמרו את זה קודם לפני,
לא משנה - אני ואתה נשנה את העולם.

אני ואתה ננסה מהתחלה,
יהיה לנו רע, אין דבר זה לא נורא,

אמרו את זה קודם לפני,
זה לא משנה - אני ואתה נשנה את העולם.

אני ואתה נשנה את העולם,
אני ואתה אז יבואו כבר כולם,

אמרו את זה קודם לפני,
לא משנה - אני ואתה נשנה את העולם.

שאלה: מה עיקר מצוות חנוכה?

תשובה: כָּל שֶׁלֹּא אָמַר שְׁ�שָׁה דְבָרִים אֵלּוּ בחֲנכָֻּה לאֹ יָצָא יְדֵי חוֹבָתוֹ, וְאֵלּוּ הֵן: נֵר, אִישׁ, וּבֵיתו.

נֵר – עַל שׁוּם הָאוֹר אותו אָנוּ מצווים לְהָאִיר בָּעוֹלָמוֹת, שֶׁנֶּאֱמַר: "נֵר ה' נִשְׁמַת אָדָם" 
(משלי כ, כז), האור הא-לוהי המשתקף בנשמתנו אשר מדליקה נֵרוֹת בעולם.

אִישׁ – עַל שׁוּם שֶׁנֶּאֱמַר: "מִי הָאִישׁ הֶחָפֵץ חַיִיּם אֹהֵב יָמִים לִרְאוֹת טוֹב" (תהילים לד, יג), להיות איש/ה חפצ/ה 
חיים, אוֹהֵב/ת וְרוֹאֶה בַּכֹּל טוֹב פּשׁוּט, נֵס.

ובֵיּתוֹ – עַל שׁוּם שֶׁנֶּאֱמַר: "וְאֵלֶּה שְׁמוֹת בְּנֵי יִשְׂרָאֵל הַבָּאִים מִצְרָיְמָה אֵת יַעֲקֹב אִישׁ וּבֵיתוֹ בָּאוּ" (שמות א, א), על 
שלקחו עימם בני ישראל את אֶרֶץ ישראל במסעם מצרימה ומשעה ששבנו לארצנו, בֵיּתוֹ, היא ארצנו הַטּוֹבָה, 
שֶׁנֶּאֱמַר: "כִּי ה' אֱ-�הֶי� מְבִיאֲ� אֶל אֶרֶץ טוֹבָה אֶרֶץ נַחֲלֵי מָיִם עֲיָנֹת וּתְהֹמֹת יֹצְאִים בַּבִּקְעָה וּבָהָר" (דברים ח, ז).

וְעִנְיַן הַבַיִּת מַצְרִיך עִיּוּן נוֹסָף, וְצָרִיך לִלְמֹד וּלְאַזֵןּ בֵּין הַבַיִּת הַאָרִיק אָינְשְׁטֵינִי, אֲבָל אֲנִי אוֹהֵב לִהְיוֹת בַּבַּיִת, עִם 
לְבֵין  הַהֶרְגֵּלִים,  אוֹתָם  וְעִם  הָאֲהוּבָה  אוֹתָהּ  עִם  בַּבַּיִת  לִהְיוֹת  אוֹהֵב  אֲנִי  כֵןּ,  הַיְּשָׁנִים,  וְהַסְּפָרִים  וְהַלִּימוֹן  הַתֵּה 

מְצִיאוּת שֶׁל הֵיכָן שֶׁאָנוּ אוֹהֲבִים הוּא הַבַּיִת, בַיִּת שֶׁרַגְלֵינוּ יְכוֹלִים לַעֲזֹב, אַ� לאֹ לִבֵּנוּ (אוליבר ונדל הלמס).

וּבַחֲנכָֻּה אֲנַחְנוּ מצווים לֶאֱהֹב וּלְהַרְבּוֹת אוֹרוֹת לְחַזֵּק אֶת הֱיוֹתֵנוּ חַיִּים וּפוֹעֲלִים בְּמֶרְחַב בֵיּתֵנוּ.

סוֹד הַנֵּרוֹת, אֵינוֹ בֶּהֱיוֹתָם מְאִירִים,

סוֹד הַנֵּרוֹת, אֵינוֹ בִּרְאוֹּתֵנוּ אֶת אוֹרָם,

סוֹד הַנֵּרוֹת, הִנּוֹ בְּאוֹרֵנוּ הַמּוּאָר מְאוֹרָם,

סוֹד הַנֵּרוֹת, הִנּוֹ בְּמַעֲשֵיׂנוּ הַמְּאִירִים בָּעוֹלָמות.

מֵי יִתֵּן וְנִזְכֶּה גם בחנוכה לְהַמְשִׁיך לְהַרְבּוֹת אוֹרוֹת בָּעוֹלָמוֹת פֹּה ושם.

יש אנשים שמטפסים על הרים
יש אנשים שצונחים מגבהים

יש אנשים שרוכבים על סוסים
ויש כאלה שגומאים מרחקים

אבל אני אוהב להיות בבית
עם התה והלימון והספרים הישנים

כן, אני אוהב להיות בבית
עם אותה האהובה ועם אותם ההרגלים

אוהב להיות בבית

יש אנשים שצדים נמרים
יש אנשים שדולים פנינים

יש אנשים שבונים מגדלים
ויש כאלה שצמים חודשים

אבל אני אוהב להיות בבית
עם התה והלימון והספרים הישנים

כן, אני אוהב להיות בבית
עם אותה האהובה ועם אותם ההרגלים

אוהב להיות בבית.

איפה את� כרגע בי� "אוהב להיות בבית" 
ולבי� "נשנה את העול�"?


