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אבא נולד למשפחת זינגר בבודפשט, ב-1922. הוא היה הבכור מתוך שלושה ילדי המשפחה, ושימש עמוד תמיכה לאחיו אהרון ולאחותו הדסה. את לימודיו עשה ביסודי ובתיכון של הבית ספר המקומי, ובמקביל למד לימודי יהדות. כל זה נפסק בתחילת השואה, כאשר הצליח לעלות ארצה ב-1941, בעוד שאר בני המשפחה נתפזרו לכל עבר. בעזרת ה' כולם שוב התחברו בשנים הבאות בארץ ישראל והמשפחה חזרה להיות מאוחדת. אבא המשיך את לימודיו במתמטיקה גבוהה באוניברסיטה העברית בירושלים ובמקביל במכון הבריטי לראיית חשבון, וסיים עם תואר בראיית חשבון ב-1944. במלחמת העצמאות הוא שרת כקצין וסיים בדרגת סרן. לאחר מספר משרות שונות בראיית חשבון, הוא הוזמן ב-1951 למנף את חברת אל-על בתחום הפיננסי, שם עשה מהפיכות שקטות עד סיום תפקידו כסמנכ"ל כספים בשנת 1979. חלק מעבודתו כללה רכישת מטוסים עבור החברה מראשיתה, והוא שימש כנציגה בוועדת "יאטה" הבינלאומית. לאחר מספר שנים נוספות כמנהל בנק לסחר ומימון מטעם בנק מזרחי, יצא אבא לגמלאות.
אבא נשא לאישה את אימא, אסתר מבית ברקוביץ', ונולדו להם שני ילדים: זיוה ודוב. הם עברו מתל-אביב לגבעתיים בתקופה שהאזור היה שמם ומלא ביצות. רוח הציונות הדתית והחלוציות אפשרה להם לקחת מה שאז נחשב כסיכון גדול מבחינה כספית. כוותיקים באזור, היה אבא מעמודי התווך של הקהילה הדתית שהתחילה להתארגן, תוך כדי תמיכה גדולה ב-"שטיבל" ואחר כך בבית הכנסת "גבורת מרדכי". הוא היה דמות קבועה בשיעורי תורה שהלכו וצמחו עם השנים, ונוכחותו השקטה והיציבה והתעניינותו ומעורבותו בכל אדם ובכל נושא הפכו אותו, יחד עם בני משפחתו, ליקיר ואהוד על הכול. למרות הישגיו המכובדים בעולם הפיננסי ובהכרה בינלאומית, הוא נהג להסתיר את עצמו בפשטות של חיי קהילה שגרתיים. לא לו הצורך לתהילה. אהבת התורה ואהבת הבריות היו די והותר לשמח אותו. הוא זכה לקבל חזרה הרבה הערכה והוקרה, ואת שנותיו האחרונות בילה מתוך סיפוק ושביעות רצון, כאשר את פירות מאמציו הוא זכה לקבל הן בתחום המקצועי והן בתחום האישי.
אבא הלך לעולמו ב-2005, לאחר מחלה קצרה, ואף זכה לברך את כל בני המשפחה, ילדים, נכדים ונינים, בברכות חמות  לפני פטירתו.
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יהי זכרו ברוך.

