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Mi pad_re, Mi Maestro, quien viajo por gl mundo GU]BG_CI[]HHHUU
gstampillas ae sabores para compartirlas con sus invitados.

Nuest
dlaac

cludad.

[0S IJTU_[IUGIUTBS []UIBHBS VIVen en el campo cuidando
1108 alimentos que cocinamos y transformamos en |a

iGRAG

AS INFINITAS! por cultivar sin quimicos y recuperar [0

que |es dejaron por tradicion : NUESTRA TIERRA



DESAYUNOS

/:00am — 10:30am

*Todos nuestros huevos son organicos de gallina de libre pastoreo.

HUEVOS

Huevos revueltos 4400

Acompafado con pan.

{uevos fritos 4400
Acompanado con pan.

{uevos tibios 4400
Acompafado con pan.

{1Uevos pericos 4.400
Acompafado con pan.

COMBO HUEVOS 11000

Huevos al gusto, porcion de pan, bebida caliente v jugo de naronja o fruta.

OMELETTE

Espinaca, Pimenton 8.800
Acompanado con pan.

Champinones & maiz 8.800
Acompanado con pan.

Tomate, ricotta y aguacate 8.800
Acompanado con pan.

COMBO OMELETTE 14900

Omelette, porcion de pan, bebida caliente v jugo de naranja o fruta del dia.

GOMBO HUEVOS POCHADOS 12800

Con queso ricotta, semillas de chia, gerrminados y fostadas infegrales,
bebida caliente y jugo de naranja o fruta del dia.

GOMBO BRUSGHETTAS 12800

Picadilo de fomate, rdgula y espdrragos sobre 2 tostadas cada una
con un huevo frifo, bebida caliente vy jugo de naranja o fruta del dia

COMBO SANDUCHE MANANERO 11.700

En pan ciabatta con huevos espinaca v tomate, bebida caliente v jugo

de naranja o fruta del dia.

CALDO DEL DIA

Pollo/ Costila / Changuo
GOMBO CALDO DEL DIA 11700

Caldo de pollo, costila o changua, porcién de pan, bebida cdaliente vy
jugo de naranja o fruta del dia

PORCIONES

Queso campesino 3.000
Porcion pan baguette 1800

Acompanado con mermelada de ardndanos y mantequilla.




BOWL DE FRUTAS

Pidelo en cualguier momento del didl

Dase de batido +
frozos de fruta + 2 toppings

AMARILLO 9600

Batido de pina, papaya y banano con frozos de
melén y durazno + 2 foppings.

ROJO 10.700

Batido de morg, fresg, remolacha, naranja v banano
con frozos de pifia y ardndanos + 2 foppings.

VERDE 11700

Batido de espinaca, manzana verde y mango
con frozos de kiwi e higo + 2 foppings.

ELIGE 1 TOPPING DE CADA CATEGORIA:

Gategoria 1: Gategoria 2:
Yoghurt Griego Granola
Nuez del Brasil Semillas de chia

Coco deshidratado Arroz soplado

ENTRADAS

12:00m - 4:00pm

Perfectas para compartir anfes de
que llegue tu almuerzo.

TEMPURA
Chips batata 5500

Tempura de batata acompafiado de una salsa a
base de soya.

Ghips arracacha 5500

Tempura de arracacha acompanado de una salsa o
base de soya.

Chips veggie 4400

Tempura de zanahoria y zucchini acompanado
de una salsa a base de soya.

ESparragos 8300

Tempura de espdrragos acompaonado de una
salsa a base de soya.




PLATOS FUERTES

12:00m - 4:00pm

Medallones al mediterraneo 24600

250g de res con tormates cherry, perejil gjo v albahaca, acompona-
do con ensalada del huerto v arroz blanco o infegral.

Baby Beef con ahumado de romero 23500

200g de carne a la plancha con un foque ahumado natural, arroz
de uchuva y ensalada del huerto,

Entrecote con pimenton morron 21500

200g de carne a la plancha con pimentén morrén, queso holandés
asado con acelgas vy puré de papa criolla.

Hamburguesa artesanal con pan de avena 16500

200gr de Carne magra molida con espinaca, fomate asado v pan
artesanal de avena Acompanado con chips de batata tempura.

-

Chuleta con costra de especias 12000

Chuleta de cerdo a la plancha con especias deshidrataodas, sobre
puré de papa criolla y ensalada del huerto.

Lomo peruano 19000

250g de trozos de cerdo con cebolla rojo, fomate, cilantro v arroz
blanco.

Gostillas con romesco 22000

250gr de costilos con cascos de papas nativas y mix de vegetales
solteados. (Acelgas de colores, pimentdn v kale).




VEGGIE PESCADOS & MAR

561as al wok _ 17500 Salmdn a 1a naranja 32000
Sefas de T@mporoda (orellanas, portfobello, champiridn) 200gr de salmén fresco, sobre causa limerfia, mizuna y
aguacate y arroz infegral. germinados. 7 |

Lasagna de berenjena 16500 Langostinos con causa limefia 24000
O ARG NOPOIIANG, QUEso MOIANGASS i ZUCChIn! Langostinos sobre causa imena, reduccion de balsémico, mizuna
y germinados.

Trucha al ajo negro 22200

Filete de trucha con salsa de ajo negro, arroz infegral y ensalada
del huerto.

Trucha patarashca 21.000

Filete envuelto de hojas de platano, relleno de aceitunas, cebolla
cilantro y pimentén acompafado con papas nafivas,

Ensalada de mar o tierra 22500

Mix de lechugas orgdnicas con camarones a la naranja fomates cherry
vy vinagreta de aguacate, maiz y crocantes de quinua,

*POLLO: Puedes cambiar los langostinos por pollo a la plancha $18500

BERENJENA CON SALMON cgN POLLO

PASTA ARTESANAL

Con sémola vy huevos de gallina de liore pastoreo.

FETUCCINNE
salmon y Espinaca 30500

En salsa cremosa con espinaca, alcaparras, y nueces del brasil

Berenjena con miso 16000

Berenjenas banadas con salsa de miso especias vy albahaca,

Pollo, salsa pomodoro y rigula 18000

Con salse de fomate natural fomates cherry, aguacate y rugula.




<=5 POLLO
PECHUGA (CAMPESINA)

Griega 20000

Pechuga en salsa de berenjena, queso holandés v aceitunas
con arroz infegral y ensaloda del huerto.

Ricotta y espinaca 19000

Pechuga con espinaca v queso ricotta con cascos de papa
nativa y ensalada del huerfo.

Gebolla caramelizada 20000

Pechuga de cebolla caramelizada y almendras con puré de
arveja y ensalada del huerto,

Pierna pernil al horno 17000

Con rédbanos encurtidos, espejo de espinaca, arroz infegral v
ouré de ahuyama.

Pechuga a la plancha 17000

220gr de pechuga campesing, arroz blanco o infegral y puré
de ahuyama.

Antojitos

Porciones adicionales

Agrega alguno de estos antojitos que preparamos con amor
para complementar tus platos.

Crema Pequena del dia 4600
Hecha con vegetales frescos y espesada con papa.

Crema Grande del dia 6000
Hecha con vegetales frescos y espesada con papa.

Puré de ahuyama 5500
Con crocantes de almendra caramelizada y gqueso crema

Puré de arveja 5500
Con crocantes de cebolla y gueso crema.

Ensalada del huerto (del dia) 4000
Mezcla de lechugas orgdnicas v vegetales de cosecha del dia

Arroz de uchuva 3500
Sabor natural de uchuva

Arroz blanco 3200

Arroz integral 3500




POSTRES

Hechos en casa con amor
Arroz con leche

Con un fogue de naranja, endulzado con panela orgdnica.

Merengon con frutos amarillos

Con mango, espuma de pina y queso.

Merengon con frutos rojos

Con morg, fresa, queso y ardndanos,

Galleta con helado

Galleta de chips de chocolate o galleta de brownie con helado.

Brownie de milo con helado

Brownie de milo con helado.

4000

4500

4500

0500

6.000

JUGOS

NATURALES (en agua/en leche) 260 m

Mora

BEBIDAS

—ras

Elige tu bebida para refrescar cada bocado.

Mango
Fresa

Guananhana

Naranja

Agua Siembra

4500 / 5000
4500 / 6000
4500 / 0000
4500 / 5000
3200

REFRESCOS

Agua Siembra con gas
limonada natural (260mI)
lefresco de 1a casa (260ml)
) GADA Organico (300ml)
Bebida de Origen (340ml)

Gocacola (250m
Gocacola (300m
Gerveza Glub Go

]

l

ombia

3.500
3.500
3200
3200
6.300
4500
2.600
3.500
0.000



BEBIDAS PASTELERIA

Calientes Recién homeada.

iEllge tu bebida favorita para
mezclarla con el postre!

OAL

Hojaldres, empanadas argentinas y mas...

GAI:E Empanada argentina 4400

Gafé Cumbal del Huila (recién moliadY - NN/F” el .
Americano N < W Croissant integral 2.300
Caffe Igtte 3.900 Croissant de chocolate 3500
Macchiato 3.300 Croissant mini 1.200
Gapuccino 4400 Almojabana 3.900
ESIESS0 200 Pandeyuca 3900
Espresso doble 3.300
0TROS DULGE

Aromatica de a cass 3900 Galletas, muffins, brownies y mas...

16 en agua 3.300 Galleta chips de chocolate 3.300

Té en leche 4000 Galleta de chocolate 3.300

Té Matcha en agua 3.900 Galleta de avena 3.300

T@ Matcha en leche 5000 Brownie de milo 3.300

Chocolate en agua/leche 3.900 Muffin naranja y amapola 3.900

Chocula (organical 3.900 Mini muffin naranja y amapola 1200




