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JE SUIS

NERVEUX PARCE QUE DES QU’'ON ME FAIT DES CHOSES, JE M'ENERVE VITE
NARCISSIQUE PARCE QUE JE M’AIME BIEN
ARROGANT PARCE QUE J'’AIME BIEN TAILLER LES GENS POUR RIEN
ET JE ME SENS SUPERIEUR A TOUT LE MONDE
MAIS JE SUIS AUSSI TECHNIQUE AU FOOT, GENEREUX CAR J’'AIME BIEN

PARTAGER ET SYMPATHIQUE PARCE QUE J’'AIME AVOIR DES POTES.

YANN

JE M'APPELLE JEROME, J’'AI 15 ANS

J’AIME LE FOOT, LA BOXE, LA PS4

JE SUIS EN FAMILLE D'ACCUEIL DEPUIS TROIS MOIS ET DEMI

JE ME SENS MIEUX PAR RAPPORT A AVANT

JE NE VOIS PLUS MES PARENTS

JE VOUDRAIS POUVOIR RETOURNER CHEZ MON PERE ET MA BELLE-MERE
MAIS JE NE VEUX SURTOUT PAS RETOURNER CHEZ MA MERE.

JE M'APPELLE NIco, J’AI 16 ANS

CELA FAIT MAINTENANT UN AN ET NEUF MOIS QUE JE SUIS
EN FAMILLE D’'ACCUEIL

JE SUIS NERVEUX QUAND JE N’AI PAS MA DOSE DE NICOTINE
INTELLIGENT MAIS PAS TOUT LE TEMPS

HONNETE GA DEPEND AVEC QUI

LOURD, CA DEPEND DES FOIS

AIMABLE, CA DEPEND DE MON HUMEUR.

JE M’APPELLE THEO, J’'AI 15 AnsS

J'AT ETE PLACE EN URGENCE DANS UNE FAMILLE D’ACCUEIL LE 31 DECEMBRE 2015
ET DEPUIS JE NE VOIS PLUS DU TOUT MA FAMILLE. QU ALORS UNE HEURE PAR MOIS
DANS UN BUREAU. IL Y A PEU DE RENDEZ-VOUS 00 J’AI ETE SEUL AVEC EUX.

MON PLUS GRAND SOUHAIT EST DE POUVOIR ALLER A NOEL CAR C’EST LA PLUS
BELLE DES FETES, RETROUVER MA SEUR ET MES GRANDS PARENTS.

JE LES AIME PLUS QUE TOUT, ILS ME MANQUENT TOUS TERRIBLEMENT

JE SUIS

IMPULSIF, IMPATIENT, NERVEUX, ALLERGIQUE AUX CONS, COLERIQUE,
MAIS AUSSI CALME, GENEREUX, SYMPATHIQUE, SOCIABLE ET ALTRUISTE.

XMAX

1IVAIY

071ALS NN ¥3SITILN 3Ls3Lt3a 3p
NY3ILNO0D NV S3ILLO¥YD S3IT ¥IHONT4I Svd IWIV,N 3p
Loinog nv ¥311V 3IWIV,[

XNV3ILlvd S3Q ay¥od Y ¥ILNOW 3yoav,p

INQEIr

3434 NOW 13 $3¥3¥d S1IL3d s3I
‘3¥3IW VW 3a 310D na
SIN3IYVd-SANVYD SIW 3I¥oav,p
VIVYNOEYYD V1 ¥V S3ILYd S3T
ANIJSId Y1 VWINID 37T IWIV,[
343d-nv3d NOW 3a 3102 na
SIN3IYVd-SANVY9 S3IW 3ILs3LIa 3Ip
SNISIOA S3IW SVd FWIV,[

gyg3aHyd 37 13 4Sd V1 IWIV,[
343d-nv3ad NOW 3Ls3LlIa 3p

J'I

J'EN AI CONNU DE

LES GENOUX A TERRE

LE REGARD VERS LES CIEUX
AUJOURD 'HUI TOUT VA MAL
DEMAIN TOUT IRA MIEUX

LouLou ET NIcCo

Nous jeunes... regardez-nous, écoutez-nous, tels que nous sommes,
U S trop souvent inaudibles.

Pd C) Nous jeunes... une collection inédite de livres pliés,

J créée par des jeunes de 15/25 ans.

Nous jeunes... des histoires bréves qui nous maintiennent en éveil !

henry.dougier@ateliershenrydougier.com

ISBN : 979-10-312-0305-8

REALISATION
HELENE MATHIEU

GRAPHISME 2 €
LUCAS MATHIEU-MATAS
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Les adolescents accueillis au sein de notre
Etablissement de Placement Educatif
(EPE) ont tous commis des infractions.
Clest I'intervention d’un juge, donc

de la loi, qui ordonne leur placement
comme alternative a 'incarcération et
leur suivi par la Protection Judiciaire de
la Jeunesse. Ils sont accueillis en famille
d’accueil, en foyer, en internat. Le
placement est souvent vécu comme une
seconde chance.

Ce cadre judiciaire garantit leur
protection en méme temps qu’il doit
prévenir de la récidive.

Face a leurs difficultés A étre en relation
avec les autres, I’atelier d’écriture est
apparu comme une porte ouverte vers la
mise en mots, pour apprendre a s’adresser
a 'autre. Une occasion pour eux de se
découvrir de nouvelles compétences et de
vivre une expérience humaine.

CINDY DUHAMEL,
PSYCHOLOGUE A LA PJJ

En 2015 j'ai animé des ateliers d’écriture dans un centre éducatif fermé pour jeunes
mineures délinquantes. A l'instigation de Cindy Duhamel, j’ai poursuivi ce travail

avec des garcons de 15 et 16 ans, sous contrdle judiciaire.

Au milieu du brouhaha, des découragements, des refus et des rires, ils sont arrivés

au bout du projet : remplir un journal de seize pages. Vous avez le résultat entre les mains:
des textes bruts, inégaux qui racontent une partie de leur vérité et dont ils sont fiers.

A juste titre.

HELENE MATHIEU, JOURNALISTE ET ECRIVAIN



CHERE FAMILLE D’ACCUEIL,

JE N’AI PAS TOUJOURS ETE

SYMPA, J’'AI FAIT DES REFLEXIONS
DESAGREABLES ALORS QUE

JE N'AIMERAIS PAS QUE L'ON

ME LES FASSE.

J'AI APPRIS DE TEMPS EN TEMPS
A MOINS M'OCCUPER DES AFFAIRES
UNE FAMILLE D'ACCUEIL EST UNE DES ADULTES SURTOUT DEPUIS FIN

FAMILLE QUI N'EST PAS LA NOTRE, MAIs AO0OT. JE TROUVE QUE JE ME SUIS

QUI NOUS ACCUEILLE ET NOUS ABRITE, AMELTIORE DEPUIS LE DEBUT
. DE MON PLACEMENT.
CHEZ CERTAINS ON A LE GITE ET

LE COUVERT ET BASTA, ALORS QUE XMAX
D'AUTRES CHERCHENT A NOUS AIDER,

A COMPRENDRE QUI NOUS SOMMES.

ILS PEUVENT NOUS ENGUEULER, NOUS

CASSER LES BONBONS, POUR LA BONNE

CAUSE, DISENT-ILS.

ON PEUT Y RESTER SIX MOIS OU DIX
HUIT MOIS, JUSQU’'A NOS 18 ANS.
AVANT TOUT, ELLE NOUS PERMET

D'ECHAPPER A LA PRISON.

J’Y SUIS RESTE UN AN SANS

ME FAIRE UN SEUL AMI.

CA M’A PERMIS DE NE PAS ALLER
EN PRISON, MAIS J’'AI DECOUVERT
LA SOLITUDE. QUAND J'Y SUIS
ENTRE, J'AI PRIS UNE GROSSE
CLAQUE. LORSQUE J'EN SUIS SORTI
POUR ALLER EN INTERNAT

J'AI REDECOUVERT LE PLAISIR

DE LA VIE.

CE QUI NOUS MANQUE LE PLUS, CE SONT
NOS PARENTS BIEN SOR. ET QUELQU’'UN
A NOTRE ECOUTE QUI NOUS DEMANDE SI
TOUT VA BIEN.

C’EST UNE FAMILLE QUI RESSEMBLE
A UNE FAMILLE, SANS L’ASPECT

SENTIMENTAL, ELLE NE DONNE PAS
L’AMOUR QUE DONNE NOTRE FAMILLE

JE DIRAIS AUJOURD’HUI
«0UF, C'EST PASSE»,

BIOLOGIQUE. QUAND J’Y REPENSE JE VOUDRAIS
PPN PLEURER.

JEROME, LouLou, Nico,

XMAX ET YANN MIKAEL

JE SAIS TRES BIEN APPRENDRE
MAIS JE NE SAIS PAS ME DECIDER
JE SAIS TRES BIEN VOLER
MAIS JE NE SAIS PAS AIMER
JE SAIS TRES BIEN SERVIR A TABLE
MAIS JE NE SAIS PAS FAIRE UNE PIECE MONTEE
JE SAIS TRES BIEN QUE LE PERE NOEL
N'EXISTE PAS
MAIS JE NE SAIS PAS FAIRE SEMBLANT
JE SAIS TRES BIEN FAIRE LES TRAVAUX
DIFFICILES
MAIS JE NE SAIS PAS ME PRESENTER
EN ENTREPRISE
JE SAIS TRES BIEN ETRE VIOLENT
MAIS JE NE SAIS PAS AIMER
JE SAIS TRES BIEN QUE J’'AI RAISON
MAIS JE NE SAIS PAS OUVRIR MA BOUCHE

JE SAIS TRES BIEN REFLECHIR

MAIS JE NE SAIS PLUS PLEURER
COLLECTIF

MIKAEL

MA COLERE

MA COLERE ELLE ARRIVE
QUAND JE PENSE AUX GENS
QUI M’ONT FAIT DU MAL.

J'AI ENVIE DE TAPER,
D'INSULTER, DE CRIER.

ALORS JE VAIS DANS

MA CHAMBRE, J'ECOUTE

DE LA MUSIQUE TRES FORT
POUR ME CALMER.

0Qu JE DORS.

PARFOIS JE TAPE DANS
LES MURS, JE ME FAIS MAL
AUX MAINS.

JE ME SENS ENVAHI PAR
MA COLERE, ELLE
ME DEBORDE PARTOUT.

APRES JE RESSENS DE
LA TRISTESSE ET JE PLEURE
DANS MON LIT.

PETIT A PETIT J'ARRIVE

A PARLER, DANS MA FAMILLE
D'ACCUEIL OU AVEC

MON FRERE AUSSI.

JE ME SENS BIEN QUAND
JE ME PROMENE DANS
LA CAMPAGNE, SEUL

LA, PERSONNE NE M EMBETE

MoN REVE AVOIR UN
BOULOT DANS LES ESPACES
VERTS, JE VOUDRAIS UNE
PORSCHE, UNE AUDI OU UNE
FERRARI.

AVOIR UN APPARTEMENT SEUL
OU EN COUPLE, AVOIR DES
ENFANTS. JE VOUDRAIS ETRE
CHANTEUR.

JEROME

MON REVE SERAIT D’AVOIR
UNE FEMME ET DES ENFANTS,

J'AIMERAIS JOUER
A MANCHESTER UNITED,
MILIEU DEFENSIF.

JE POURRAIS GAGNER
BEAUCOUP D’ARGENT POUR
CREER DES ASSOCIATIONS,
AIDER LES GENS MALADES,
LUTTER CONTRE LA FAIM,
L'UNICEF.

AIDER MES PARENTS AUSSI
PARCE QUE QUAND J'ETAIS
PETIT, ILS ONT TOUJOURS
ETE LA POUR MOI,
POUR ME SOUTENIR.

J'AIDERAIS MES FRERES

ET SEURS

ET AUSSI, TRANQUILLEMENT,
MA GRAND-MERE, SI ELLE
EST ENCORE EN VIE.

YANN

AVOIR MON BAC ET MON CAP.
ET MAINTENANT JE FAIS
Quor?

JE CHERCHE UN TRAVAIL
MAIS NE LE TROUVE PAS.
C’EST QUOI CETTE SOCIETE
QUI NE NOUS FAIT PAS

DE PLACE ?

C’EST NOUS QUI L’AVONS
CREEE ET NOUS NE POUVONS
REVENIR EN ARRIERE.

RASER TOUT, EN CREER UNE
NOUVELLE.

THEO

MA JUOIE

VOIR MA FAMILLE

REVOIR MON PAYS D’'ORIGINE
RENCONTRER DES FILLES
LIRE, AIMER.

MES BONHEURS

JE SUIS HEUREUX QUAND JE MANGE

DES TACOS, QUAND JE JOUE AU FOOT.
QUAND JE VOIS MA FAMILLE, J’'AI ENVIE
DE DANSER LE COUPE-DECALE. JE ME SENS
BIEN DANS TOUT LE CORPS AU LIEU
D'AVOIR DE LA COLERE ET DE LA HAINE.

MA PEUR

PESANTE ELLE NOUS OBSEDE,

ELLE NOUS ENFERME, JE NE LA SOUHAITE
A PERSONNE

UNIQUE MAISON DES PARANOTIAQUES

RIEN QUE D’Y PENSER CELA M’'ANGOISSE.
ALORS JE VOUS LAISSE. ADIEU.

MA COLERE

ELLE ME VIENT QUAND JE PENSE

A MON PETIT FRERE QUE JE NE VOIS PLUS.
ON ME L'A ENLEVE. DES EDUCS SONT VENUS
LE CHERCHER. J’'AI PARFOIS LA HAINE,
COMME UNE SOIF DE SOUFFRANCE

MA TRISTESSE

DES LARMES CAR ON PLEURE

PEUR DE LA MORT

NOIR COMME LA MORT

ROUGE COMME LE SANG

BLANC COMME L’ABSENCE

LA COLERE NOUS REND TRISTE

ET oul, C’EST UNE BIEN TRISTE CHOSE
NON CE N'EST PAS LA MORT

NousS EN MOURONS A HAUTE DOSE

UN TRISTE SORT

INTERROMPEZ-LA VITE ELLE DEVIENT
GENANTE.

DANS MON ILE J'EMPORTERAI
MON HUMOUR, MA COLERE

ET AUSSI MON DESESPOIR.

IL N°Y AURA PAS DE BRUIT,

JE VEUX DU CALME. JE NE VEUX PAS
DE CLOWN, NI DE PEDOPHILES, NI
DE RACISTES, NI DE TERRORISTES.
YANN

SUR MON ILE DESERTE IL Y AURA
MA PETITE SEUR CAR JE L'AIME
MON PERE CAR JE L'ADORE

MES GRANDS-PARENTS CAR ILS SONT
TOUT POUR MOI

UNE MACHETTE POUR NOUS DEFENDRE
MON OURS EN PELUCHE

CAR JE L'EMPORTE PARTOUT

DU TABAC POUR ME DESTRESSER

DES LIVRES POUR NE PAS M'ENNUYER
DU CHOCOLAT CAR J'AIME CA

DE LA NOURRITURE POUR NE PAS
MOURIR DE FAIM

DE L'EAU POUR NE PAS MOURIR DE
SOIF

MON LIT POUR DORMIR

MON MAILLOT DE BAINS POUR
ME BAIGNER

MA CREME SOLAIRE POUR

NE PAS CRAMER

LA TORTUE DE MA PETITE SEUR POUR
NE PAS QU'ELLE PLEURE

ET MA TETE ET MON CEUR POUR NE
PAS OUBLIER TOUT CEUX QUE J’'AIME.

THEO

IL DECIDE DE MON AVENIR
IL ME MET DANS LA CRISE
IL ME JUGE,

IL ME SEPARE DE MES PARENTS DE CEUX
QUE J'AIME DE TOUS CEUX QUE J'AIME.

MAIS C’EST AUSSI QUELQU'UN QUI M’AIDE
A ME CONSTRUIRE
A FAIRE LE BILAN.

IL ME LAISSE UNE CHANCE EN ME
PLAGANT. COMME JE SUIS MINEUR
IL ESSAYE DE ME COMPRENDRE

DE COMPRENDRE CE QUE J’AI FAIT

MAIS UN JUGE C’EST ANGOISSANT. COMME
JE SUIS SOUS CONTROLE JUDICIAIRE

IL PEUT M'ENFERMER EN PRISON

SI JE FAIS UNE BETISE.

IL ME FAIT PEUR.

JE TREMBLE COMME UNE FEUILLE QUAND
JE RENTRE DANS LE BUREAU DU TRIBUNAL
AVEC SES QUATRE CHAISES UNE POUR

MA MERE UNE POUR MON PERE UNE POUR
L’AVOCAT UNE POUR MOI. ET LE JUGE
DEVANT QUI POSE LES QUESTIONS.

JE BEGAYE JE TRANSPIRE. JE CONNAIS
POURTANT L'HISTOIRE MAIS QUAND LE
JUGE M'INTERROGE JE NE SAIS PAS QUOI
REPONDRE.

JE N’AI PLUS DE SALIVE.
JE PERDS MES MOTS.

LE JUGE C’EST QUELQU'UN D'IMPORTANT
QUI VA DECIDER DE MON DESTIN DE MA
VIE. C'EST LUI QUI TIENT LA BALANCE.

YANN ET LouLou

SUR

MON ILE IL Y AURA MA PETITE

AMIE, MES FRERES, MA MEILLEURE
AMIE, DE L'ARGENT, MA CONSOLE
DE JEUX, DES VETEMENTS, MON
ORDINATEUR PORTABLE, MA TELE,

MON

PERE ET MES GRANDS-PARENTS DU

COTE DE MA MERE CAR JE LES ADORE.

JE NE VEUX SURTOUT PAS EMPORTER
MA MERE, MES ENNEMIS
ET LA POLICE.

JEROME

SUR
MON
MON
MES
MON

MON ILE IL Y AURA MA FAMILLE,
CHIEN, MON BATEAU, MA MOTO,
TELEPHONE, MA TABLETTE,
CHAUSSURES, MES AFFAIRES,
VELO, MA TROTTINETTE, MES

AMIS, MA COPINE, MES LUNETTES,
MA MONTRE, MES BRACELETS, MES
CLOPES, MON BRIQUET, LE PARC DES
PRINCES, UN BALLON ET MA CONSOLE
ET MOI ET MON CERVEAU.

IL N'Y AURA PAS DE FLICS.

Nico

J'ESPERE QUE JE VAIS RENTRER
CHEZ MOI LE 31 JUIN 2017 CcAR
LA FIN DE MON PLACEMENT EN
FAMILLE D'ACCUEIL S’ARRETE LE
31 JUIN

J'ESPERE QUE JE VAIS ARRETER
LES BETISES ET DEVENIR SAGE.

J'ESPERE REALISER LE REVE
QUE J’AI DEPUIS UNE DIZAINE
D'ANNEES FAIRE DU KARTCROSS
AVEC MON PERE

J'ESPERE QUE JE VAIS ME
RECONCILIER AVEC MA SGEUR

J'ESPERE QUE JE RETROUVERAI
BIENTOT MES PARENTS CAR

JE LES AIME

J'ESPERE QUE MON PROF DE MATH
FERA EN SORTE QUE LA CLASSE
SOIT CALME

J'ESPERE QUE MON ANNEE
SCOLAIRE VA BIEN SE PASSER
CAR J'AIME MA SPECIALITE

J'ESPERE QUE NICO ARRETERA
DE RAJOUTER DU SUCRE DANS
MON THE

J'ESPERE QUE L'ATELIER NOUS
PERMETTRA D’ACHEVER LE JOURNAL
POUR ETRE FIERS DU TRAVAIL QUE
NOUS PRODUISONS

SUR MON ILE J'EMPORTERAI
DES GRAINES DE TOUTE SORTE POUR

FAIRE DES PLANTATIONS, LES OUTILS

POUR FAIRE DU FEU, MES AMIS
POUR ME DISTRAIRE, DU MATERIEL
DE CONSTRUCTION POUR ME FAIRE
UN ABRI, UN ENGIN POUR DESSALER
L"EAU DE MER, UN JEU DE CARTES
POUR M'OCCUPER.

JE N'EMPORTERAI PAS LA POLITIQUE,
LES ENNUIS DE LA VIE, L'ARGENT ET

LA JALOUSIE.

MIKAEL

SUR MON ILE IL Y AURA MON P'TIT
FRERE, MA DARONNE, BREF LA
FAMILLE.

L’EQquirPeE DU PSG, MON FRIGO,
MON LIT, MA DOUCHE, DU SABLE
ET UN LAC POUR LA PECHE, DES

POTES ET MON DEUXIEME FRERE NIcCoO.

IL N'Y AURA PAS DE PALAIS
DE JUSTICE.

LouLou

J'ESPERE QUE JE SORTIRAI DE
CETTE GALERE

CA ME SAOULE D'ETRE EN FAMILLE
D’'ACCUEIL OU EN FOYER

J'AI ENVIE DE REVOIR MA
FAMILLE. J'ESPERE QUE MES
PROBLEMES VONT SE RESOUDRE

J'ESPERE QUE TOUT A L'HEURE
ON IRA AU KHEBAB PRENDRE UNE
GALETTE XTREM CORDON BLEU
AVEC STEAK TOMATE SALADE

ET FROMAGE

J'ESPERE QUE PARIS SERA EN
LIGUE DES CHAMPIONS

J'ESPERE QU’'A MIDI ON MANGERA
DE LA PIZZA

J'ESPERE QUE LES HEURES VONT
PASSER VITE

J'ESPERE QUE MA MEILLEURE AMIE
SE SENT BIEN DANS LE COLLEGE
SANS MOI PARCE QU'ELLE ETAIT
HARCELEE

J'ESPERE QUE MA MERE EST
GENTILLE AVEC MON PETIT FRERE
CAR ELLE ETAIT MECHANTE AVEC
MO1

J'ESPERE QUE JE VAIS REUSSIR
A ETRE EN APPRENTISSAGE POUR
MONTRER A MA MERE QUE JE SUIS
CAPABLE

J'ESPERE QUE MON PERE
REPARLERA A MON FRERE PARCE
QUE MON FRERE L'A INSULTE

J'ESPERE QUE JE REVERRAI
BIENTOT MON FRERE GA FAIT
TROP LONGTEMPS ET J'AI PLEIN
DE CHOSES A LUI DIRE



