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jHela! jHola! ;Cémo estdis?
e lame Santiage. ¢Sakbéis dende estamas?
Y esta es mi henmana melliza Mande. jExacte! En e Museo de la Medicina
.
/

cY sabéis pon qué nes encenthames aqui?
j€se es! Os vames a acempaian dunante

cQue quenéis sen de maycnes?
Santiage y ye, ya le sabemos. Nuestnes padnes nes
Uamancn Santiage y Manie, en honen a des impentantes
Premics NcoGeles en Medicina y Fisica y Quimica,
Santiage Ramén y Caqjal y Manie Cunie.
¢ Padéis adivinan ya qué quenemcs sen?
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jLos dos cuidanemos Uaudc@nncsaﬂws%wnacazéafcénmﬂasaudadcs
la salud de Cos demds! en la salud y Ces médices y medicas, han cambiade
Chices, chicas ¢sabéis que hoy en dia, “%.WMW-SWWmsmWIAéw
Ca medicina es distinta a Ca y,osdwenﬂswn@asng.&sq&wc«sﬁamsmwpmwda.
de nuestnes antepasades? ld anctande les nesultades de Ces jueges y preguntas

que cs fonumulanemecs en vuestnas hojas de hespuestas.




SALA

ZAFRA DURANTE
LOS SIGLOS XIX-XX

Ya estamos en la prnimena sala. Fijacs Glen

en la casa en la que nes enconthames ahcha misme.
No siempne fue un musec. Pentenecié. a un hombne
amade [sidne llvanez y es una casa tipica

de penscnas adinenadas del sigle XX.

| £as casas tnadicicnales extnemenas estaban fenmadas
- poh un lange pasille con habitacicnes a amBes
lades, come ésta. Ademds, en esta casa hay
una segunda planta y un ghan sétanc, dende
se estd muy fresquite. Tal vez pon esc se Ce Clame
“fresquena” . Cuande estéis en €, cBsemad

les ganches que cuelgan en el techo.
éﬂd&xinaispmmquépuedensm?%

Zafra no ha sido siempre la ciudad que hoy conocemos. Hasta finales del siglo XIX era un pequefio
y bonito pueblo en el que no vivian mas de cuatro o cinco mil personas. Sin embargo ocurrio
algo que lo cambio todo. jEl futuro estaba a punto de llegar!

Buscad en esta sala, en el interior de una de las vitrinas, un importante documento.
iPodéis escribir qué pone en él?

jSt! ;Sais muy Ustes!

Gnacias a este medic de thansponte, la ciudad
esture mejen comunicada, llegaBa mds gente

y muchos se quedaban a vivin. Pece a pecs,

la ciudad fue creciende y expandiéndaese.

fas des fenias ganadenas que se nealizan
" desde la Edad Media, contnibuyencn
tamBién a este checimiente, dande fama

Y prospenidad a Zafha.




Ahora observad la escena del fondo.
Es la consulta de un médico de principios del siglo XX.
iEs parecida a las que tienen nuestros pediatras, ;verdad?!

¢Reconoceriais algunos de los objetos que hay en ella
% y en las dos vitrinas que hay enfrente?
¢Sabriais decir para qué valen?
¢Habéis sido capaces de reconocer 3 objetos?

SALA

CONCEPTOS BASICOS
SOBRE MEDICINA Y SALUD

Segunc que alguna vez hatéis estade enfenmaos con fiebne, delon de thipa, mecss e incluse
algunc tendnd una supen cicatniz de apendicitis. La enfenmedad es Co contnanic a la salud.

Pues muy fdcil. Debemos seguin uncs hdtites
de wida saludables, es decin, comen vaniade,

hacen deponte y tenen Guena higiene.




% .Y vosotros? ;Qué hacéis para estar sanos?

Responded Sl o NO a las siguientes afirmaciones.

1. Me encanta comer verduras y hortalizas. 5. Soy cariiioso con quienes me rodean.

2. Casi nunca como chucherias, refrescos 6. Duermo y descanso bien cada dia.

ni dulces. 7. Me lavo las manos antes de comer y me
3. Veo la tele y juego a la videoconsola con bafio con frecuencia.

moderacion. 8. Me cepillo los dientes dos o tres veces al
4. Me encanta practicar algun deporte al dia.

menos dos veces a la semana.

SALA

HUELLAS DE LA MEDICINA I.
EL MUNDO ANTIGUO

¢Desde cuando existen los médicos? Con Cos gnieges, Ca medicina

¢Y la medicina? se conuintic en una auténtica profesicn

Pues... desde siempre. que nada tenia que ven con la magia.

Los primeros seres humanos también Meédices, ceme Hipécrates, avanzancn

enfermaban. Ellos pensaban que los malos en el conecimiente del cuenpe humane.
espiritus provocaban las Pen cente, c:gaﬁéig cGme se

enfermedades y que jsélo lama Ca ciencia que estudia
, -
| podlan curarse con magia! ee F ?

Por eso, los primeros
médicos fueron brujos %
0 magos, conocidos =

como “chamanes”.

Mas tarde, los
egipcios comenzaron
a practicar una
medicina que ademas
de la magia, usaba
hierbas y otros
remedios.
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Los romanos fueron también grandes médicos pero, ;sabéis en qué destacaron?
iEn la realizacion de construcciones que hacian mas higiénica y saludable la vida en
las ciudades! Os voy a mostrar unas cuantas imagenes.

¢Sabriaisreconocer las construcciones romanas que en ellas aparecen?

1 9)

Ne muy Clejos de aqui, en la cudad hemana

de Emenita Augusta (Menida ), hube meédices

que tuviencn muy Guena fama. En esta

misma sala hay des lipidas funenanias.

Pentenecen a des hembBres. Unc se llamaba
| Atimete y e ctne Apenius Rusticus. Aunque
| ne sepdis Catin, fijacs Gien:




SALA

HUELLAS DE LA MEDICINA L.
DEL MEDIEVO AL SIGLO XVII

C@nme&gadade&sﬁanﬁwwsy,eadauwtadd
impenic nemanc, el cenecimiente y la sabidunia
almacenades dunante sigles, cayencn en e cluide.
Penc ghacias a Ces musulmanes, que enan ghandes
sabics, muches de aquellos cenccimientcs se

| saluancn. Une de les mayches sabics musulmanes

| fue Avicena, penc tamBién €os hube andalusies,

- ceme el condelbés frennces. Tan neconccide fue éste
que Rafael lo dibyc junte a les maycnes filcscfcs,
sabics y pensadcnes de tedes Ces tiempos en su cbha
“La Escuela de fltenas”.

¢ Reconcceniais a Avennces en este
fragmente de Ca pintuna? Cs dané
una pista. Come ena musulmdn,
Rafael lo nepnesentc con tunBante.




En Espaiia, los judios también fueron reconocidos como grandes médicos en la Edad Media.
Entre ellos destacé Maimanides. Al igual que Averroes, también era cordobés.

En los reinos cristianos la medicina se practicaba sobre todo en los monasterios, donde los monjes
se encargaban de los enfermos. Con el tiempo, se crearon hospitales. Entre los médicos, existia
una profesion, la de cirujano-barbero, que tan pronto te afeitaban la barba como te sacaban una
muela. En uno de los cuadros de esta sala esta representado un doctor que esta realizando una
extraccion de muelas. Es el “Charlatan Sacamuelas” de Rombouts.

iQué objeto, de los que aparecen en el cuadro,
indica que es un experto sacando muelas?

&n la Edad media hube enfenmedades tenniles.

Una de Cas pecnes fue la “Pestilencia” &

“Peste Negna” que acabé con muchisimas penscnas.
| Otnas enfenmedades enan o viuela y Ca Cepna.

Dunante los siglas XUl y XUll se avanzé muche
en ciugia y anatemia. Grandes mentes come

la de Lecnande da Vinc ustnancn el intenicn del
cuenpe humane cemae antes nadie lo habia heche.

Observad estos dibujos. Entre ellos hay uno muy famoso de Leonardo.
¢Sois capaces de saber cual es?

1f \2/ \3/ )




SALA

HUELLAS DE LA MEDICINA IIl.
HACIA LA MEDICINA MODERNA.
EL SIGLO XVill

Ya hemos legade al sigle de Ca nazén. Este sigle
aeeanmdaasbpmwse&dagzmnunpmwmw,ae
pensamiente y al cenccimieto y, pon ells, se cenccia
ceme siglo de las Cuces.

Des gnandes pensadcnes franceses Didenct y
| d’flemBent, ayudades de othes Intelectuales, cneancn

¢ De que lbne se thata? jEn esta sala
encenthanéls una heja del misme.!

»

Los cientificos utilizaron nuevas técnicas de observacion y experimentacion. Fildsofos y
pensadores opinaban que la ciencia podria explicar el mundo que nos rodea, y no la religion, que
hasta entonces era la que ayudaba a las personas a aclarar todas sus dudas sobre la existencia.

En esta época se llevaron a cabo nimeros avances en la medicina, como la vacunacion contra
la viruela. Y aparece la medicina social, ;sabéis qué es eso? Pues es preocuparse de como las
enfermedades afectan a la poblacion. Por ejemplo, si una ciudad tiene mala higiene es posible
que se propaguen enfermedades o aparezcan otras nuevas.

¢ Sabrias decir cuales de las siguientes afirmaciones se produjeron
en esta época?

Edward Jenner creo la vacuna contra la viruela.

Observar y experimentar no era importante.

Se crean los primeros hospitales especializados en niios y niias.
Para no sufrir enfermedades es necesario tener una buena higiene.
Lavoisier fue un cientifico que descubrio como respiramos.

La limpieza de las ciudades y pueblos no influye en la aparicion

de enfermedades y epidemias.

Lol Ul ok




SALA

LA MEDICINA EN EXTREMADURA

Y AMERICA

Segunc que satéis quien descubnic Aimeénica. ;Esc es!
Fue CstcBal Colion en 1492.

Hasta entences Amenica ena desconccida. En este
inmensc y nueve continente, los descubnidenes
encenthancn nuevas especies de plantas, animales e

| insectes. Muchas de estas plantas tenian propiedades

Goenzale Fenndndez de Cuiedo fue unc de los

chenistas de aquella épeca, que necopilaba Ca
infenmacicn que Cos descuBnidenes e (Ban enviande.

fldemds descniia y dibujaba las nuevas especies. £os

difujes que apanecen a centinuacicn pentenecen a su
cbna “Histenia natunal de las Indias”.

¢Sentais capaces de decin que

animales y plantas, hasta entcnces
desconccides pana nuesthe centinente,

nepnesentan estes difujcs?

1 IGUANA / COCODRILO / CAMALEON 2« PALMERA / PINA / CARDO

3 PINGUINO / MANATI /HIPOPOTAMO 4 FICUS / NOPAL (CACTUS) / CASTANO




Muchas de las nuevas plantas que llegaron a Europa fueron cultivadas en algunos monasterios,
como el de Guadalupe que contd con una fantastica botica. ;Que qué es una botica? Pues algo
parecido a las farmacias actuales, donde se fabricaban remedios y medicinas con plantas.

Por cierto, ;cual de estos cuatro nombres que aparecen a
continuacion no responde a una planta medicinal?
a) sanguinaria b) mandragora c)camandula d) pulmonaria

Penc ademds de nuevas plantas y animales, tamBién

thajimes y Uevamos enfenmedades. Desde Euncpa

llevames algunas ceme la Gnipe o la Uiuela.

Desde Amenica tlegé Ca Sifilis. Debide a ellas,

muniencn muchas penscnas en Cos sigles siguientes,
tante a unc come a cthe lade del ccéanc.

| Pon suente, Cos descubnidenes, muches de ellos

exthemencs, come Contés, Plzanne, Crande ¢ Alvanade,
' fundanen hespitales en fiménica. Alguncs siguen

SALA funcicnande hey en dia jdespués de 500 afcs!

LA MEDICINA NARTURAL
EN EXTREMADURA

jShhhhh! Minad a ese sefich que estd ahi, es un sanaden ¢ cunandenc. Estd haclende

él... Tampoce mujenes, penque Cas mujenes tamBién nes dedicibameos a ello, ;sabeéis?

Y es que antes, ne tedes pedian acceden a un médice, pues Ca medicina ne ena pitlica.
Pon elle, a veces, se acudia a estas penscnas.

“Cuenda de Manie
que te tonciste,
miemBhe que te saliste
| wueluete a enthan

poh dende saliste”.




Rezos, conjuros o el uso de alguna planta silvestre, de las que crecen en nuestros campos,
ayudaban a aliviar el dolor. Es lo que se conoce como medicina popular. {Sus curaciones no
tienen explicacion cientifica! Pero si es verdad que muchas personas aseguran que han sido
curadas gracias a ellos.

Os propongo un juego. Inventad un conjuro o rezo con alguna de las
plantas que aparecen a continuacion. Después leedlo en voz alta con

el resto de vuestros compaiieros. {Sera muy divertido!

Aqui tenéis una serie de plantas medicinales y su uso que podéis emplear para
resolver esta actividad.

e AMAPOLA Y MALVA: e HIERBA DE SAN JUAN: e MORAL.:
constipado ayuda a la cicatrizacion antiinflamatoria
de las heridas
® MARGARITA: e NARCISO:
mordedura de alacranes ® HIERBABUENA: tranquilizante

ayuda a respirar mejor
e PEO DE LOBO:
heridas

Dirigios ahora a la zona de la escenografia que representa el lugar de trabajo de un curandero.
¢Qué pensais? No se parece en nada a las consultas de nuestros pediatras, ;verdad? Aun quedan
algunos sanadores que ejercen su arte curativo sin ser médicos.

Hay diferentes tipos de sanadores y curanderos, en funcion de los remedios y males que alivian.

% Une cada curandero con su correspondiente definicion.

1. Los rezadores 2. Los sabios 3. Los 4. Los santos
anudadores y
naturalistas

A. Curan males B. Son como C. Pueden D. Curan

que se han fisioterapeutas. adivinar y curar  verrugasy
producido por Arreglan por influencia enfermedades
males de ojo. problemas de sobrenatural. con oraciones

huesos. o ensalmos.




iUFE! 1 Que agustite se estd aqui. ¢Que no sabéls que es esta?;Es una tenma nemana!
i €€ agua tamBién posee propiedades cunativas! £es nemancs conuintiencn el Gane,
en un placen necesanic y dianic. Las tenmas nemanas de fWange, sen e mejon ejemplo
de tenmas nemanas que censenramcs en Exthemaduna. flin hey se siguen usande.
Este Balneanic consenva, de su diseiic eniginal, las des tenmas cinculanes, una pana
mujenes y ctha pana hembnes. Los expentes asegunan que ademds de tenmas de agua
fria, existian piscinas calientes o caldanium, Ganes de vapch y jandines.

PLANTA SUPERIOR

JUEGO DE PISTAS:
iSALVEMOS A CAMILO!

jBlenvenides a la planta supenich de€ Musec!
Estames en una zena muy impentante.
Cc«mapodewe&sawan plezas médicas de tedes los
tiempes, estan expuestas a lo lange de esta sala.

| jTenéis una impontante misién! Tuestns amige
| Camilo estd enfenmc. No saemos que le pasa,
| penc tenemos una senie de pistas que tendnéis
que nescluen pana que se necupene. flnctad
las nespuestas en la hoja de nesubltades.

¢ Estdis prepanades?
jEMPEZAMGCS !




Cuando adivines esta adivinanza,

la segunda pista conseguiras.

De momento dirigete a la sala del siglo XIX
que una pieza has de buscar:

pequeiia, afilada y pincha con sus puntadas.
¢Qué es? ;Y en qué vitrina se encuentra?

Cuando nos hacemos una herida a la que hay que dar puntos, nos ponen
una sustancia para que no nos duela cuando nos cosen. ;Cual es esa
sustancia? ;Donde se guardaba? ;Podéis encontrar el recipiente en
alguna de las vitrinas?

Ahora, en esta misma sala, buscad una maquina que se usa para
esterilizar o eliminar los gérmenes de todos los aparatos de una
operacion, y de este modo evitar infecciones.

jVamos a seguir ayudando a mi amigo! Dirigios a la sala del siglo XX jLas
letras estan desordenadas! jQué lio! Si sois capaces de ordenar la palabra
descubriréis el objeto. Ademas debéis buscarlo en algunas de las vitrinas
de esta sala. Anotad las respuestas en la hoja de resultados.

PIONENDOSFOCO

No os movais de esta sala. Ahora buscad en las vitrinas un objeto que
usan los médicos para observar de cerca la piel. ;De qué objeto se trata?
¢En qué vitrina se encuentra?

Mi amigo tiene que hacerse unos analisis para ver si su coagulacion, su
rifdn y sus hormonas estan bien... ;Sabéis donde se almacena la sangre
que se extrae para ser estudiada? Buscad la pieza en esta sala del
siglo XX.

S &S & @&
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jVamos a la sala de la farmacia! La farmacia es una ciencia que estudia
sustancias y crea otras nuevas con el objetivo de curar enfermedades o
aliviar el dolor. Observad el dibujo. ;Sabéis qué es? jUn supositorio! ;Os
habéis puesto alguna vez uno?

Es un poco desagradable, pues se entra por el ano... jNo os riais! Jeeee.
Aunque a mi también me da la risa... ;jSabéis con qué aparato de esta
vitrina se hacen supositorios? jBuscadlo!

Casi estamos acabando. Tenéis que dirigiros a la balanza. ;Sabéis para
qué sirve? jEfectivamente! Para medir exactamente cuanto ha de pesar
cada sustancia que forma parte de un medicamento. Resuelve estos
problemas matematicos y estaras a punto de salvar a mi amigo.

En un principio, los médicos pensaban que Camilo se habia intoxicado,
por haber bebido agua en mal estado. Pero han analizado el agua que ha
bebido, y es saludable. ;Qué elemento de los que veis en esta vitrina
servia para analizar el agua?

Estamos en la recta final. Para ello nos dirigiremos al comienzo de la
visita, donde encontraremos un importantisimo aparato de comienzos del
siglo XX: la maquina de rayos X o aparato Sanchez. Los rayos X permiten
que nuestro cuerpo se pueda ver por dentro y de esta manera averiguar
de donde procede un dolor o si tenemos algun hueso roto.

i¢Para qué otras tres cosas puede ser utilizado el aparato Sanchez?
Mirad a vuestro alrededor y encontraréis la respuesta.




Ya hemacs Uegade al final. ;OCs ha gustade el pases?
jEspenc que haydis apnendide muchas cesas nuevas! Nescthes nes o
hanc«.spasadagznwﬁ Come habéis aprendide tante, pedéis venin con cthes
amiges y amigas y sen vcesctnes los que expliqueéls Ca visita. O poedéis
Cemnwmsdemwuay@sawmpanmwmsatmuez nasatmsseguumms
aqui, necibiende a mds nifics y nifias que, ceme wGScthes, quiehan pasan un
nate diventide. jNes ha encantade cenccencs! jHASTA SIEMPRE!




eS¢ & &

&

HOJA DE RESULTADOS. |

Los ganchos de la fresquera sirven para colgar los embutidos
de la matanza.

Compaiiia del FERROCARRIL Zafra-Huelva.

Ella sirve para
Ella sirve para
Ella sirve para

¢Has respondido Sl a mas de cinco preguntas?
iEnhorabuena! Estas en camino de conseguir una vida saludable.
¢Has contestado S| a menos de cinco preguntas?

Tienes que revisar tus habitos, pues tu vida por ahora no es muy sana.

Pero tranquilo, jya sabes como conseguirlo!
Anatomia
1. Acueducto 2. Alcantarillado 3. Termas 4. Letrinas

Médicos

4 )

O

- J

El collar de muelas que lleva al cuello.
Es el 1: El hombre de Vitrubio

La Enciclopedia.
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HOJA DE RESULTADOS.II

Respuestas 1, 3, 4y 5.

Respuestas: 1.Iguana 2. Pina 3. Manati 4. Nopal
C. Camandula

Inventar conjuro o rezo.

1.0 2A 3B 4C

Una aguja.

La anestesia. Se guarda en un bote para la anestesia.
Esterilizador/Autoclave.

Fonendoscopio

La lupa.

Tubos de cristal.

Aparato para hacer supositorios.

Primera balanza: 13
Segunda balanza: 4

Caja de analisis de agua.

Se utiliza ademas para: Radioterapia, electroterapia y aerosolterapia.



CUADERNO DIDACTICO DEL MUSEO DE LA MEDICINA ZAFRA

HOJAS DE
RESULTADOS

PARA EL
PEQUENO VISITANTE

[% Los ganchos de la fresquera sirven para

% Compaiiia del Zafra-Huelva

El/la sirve para
Ella sirve para
Ella sirve para

% 1. Me encanta comer verduras y hortalizas.

SI/NO
2. Casi nunca como chucherias, refrescos ni dulces.
SI/NO
3. Veo la tele y juego a la videoconsola con moderacion.
SI/NO
4. Me encanta practicar algun deporte al menos dos veces a la semana.
SI/NO
5. Soy carifioso con quienes me rodean.
SI/NO
6. Duermo y descanso bien cada dia.
SI/NO
7. Me lavo las manos antes de comer y me baio con frecuencia.
SI/NO

8. Me cepillo los dientes dos o tres veces al dia.
SI/NO
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En esta imagen ;donde esta Averroes?

-~

% Rodea la imagen correcta

1f N lf




% Responde si en el siglo XVIII, se dieron o no las siguientes afirmaciones:
1. Edward Jenner cred la vacuna contra la viruela.
SI/NO
2. Observar y experimentar no era importante.
SI/NO
3. Se crean los primeros hospitales especializados en nifos y nifas.
SI/NO
4. Para no sufrir enfermedades es necesario tener una buena higiene.
SI/NO
5. Lavoisier fue un cientifico que descubrio como respiramos.
SI/NO
6. La limpieza de las ciudades y pueblos no influye en la aparicion
de enfermedades y epidemias.
SI/NO

% Rodea con un circulo el animal que representa la imagen:

1. Iguana/ cocodrilo / camaledn
2. Palmera/ pifia / cardo

3. Pingiiino / manati / hipopétamo
4. Ficus / nopal (cactus) / castano

% Rodea con un circulo la incorrecta:

a) sanguinaria b) mandragora c)camandula d) pulmonaria

% Inventa un conjuro
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Une con flechas cada nombre con su significado

1. Los rezadores A. Curan males que se han
producido por males de ojo.
2. Los sabios B. Son como fisioterapeutas.
Arreglan problemas de huesos.
3. Los anudadores y C. Pueden adivinar y curar por
naturalistas influencia sobrenatural.
4. Los santos D. Curan verrugas y enfermedades

con oraciones o ensalmos.

Ordena esta palabra: PIONENDOSFOCO

+5=18

17-__ =13

2 oo

o

o
o
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i{CAMILO ESTA CURADO!

Hagéis ayudade muy Bien a mi amige. Con tede lo aveniguade se ha salrade.
Tedas las piezas encentradas le han ayudade en su necupenacicon. EC poetne
Camils tenia apendicitis. ;Sabéls que es esa? &L apeéndice es un éhganc del
tamaie de un dede, que se encuentha pegadc al intestine gnuese. Cuande
e apeéndice se inflama, se preduce una apendicitis. Entences hay que cpenan
y quitan el apendice. ;Mo es preccupéis! Noe pasa nada. Camile estd muy
&zny,cantentwm pc«nquzmudwsfwm&mneshmcdaauen@edespuzsdz@a




