
מיקוםשעותיוםנושא

עשרתמרכז פייס 21:30-20:00'גיוגה 

שדמהמושב 21:30-20:00'דמדיטציה

עשרתמרכז פייס 10:00-08:30'ויוגה 

יוגה ומדיטציה עם דובי

אין צורך בניסיון קודם

מדוייקלבאים פעם ראשונה יש להתקשר לוודא שהשיעור מתקיים ולקבל מיקום 

050-6241562דברו איתי , לפרטים נוספים

2023-2022לוח שיעורים 
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