
עושים חג

 תפילה לרפואה
א אֶת  רָה רִבְקָה רָחֵל וְלֵאָה, הוּא יְבָרֵךְ וִירַפֵּ רַךְ אֲבוֹתֵינוּ וְאִמוֹתֵינוּ אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקֹב, שָׂ בֵּ א אֶת מִי שֶׁ רָה רִבְקָה רָחֵל וְלֵאָה, הוּא יְבָרֵךְ וִירַפֵּ רַךְ אֲבוֹתֵינוּ וְאִמוֹתֵינוּ אַבְרָהָם יִצְחָק וְיַעֲקֹב, שָׂ בֵּ מִי שֶׁ

דוֹשׁ  כַר זֶה הַקָּ שְׂ לְלִים לְהַחֲלָמָתָם. בִּ אֲנַחְנוּ מִתְפַּ עֲבוּר שֶׁ לֵמָה, בַּ קוּקִים לִרְפוּאָה שְׁ ל חוֹלֵינוּ הַזְּ דוֹשׁ כָּ כַר זֶה הַקָּ שְׂ לְלִים לְהַחֲלָמָתָם. בִּ אֲנַחְנוּ מִתְפַּ עֲבוּר שֶׁ לֵמָה, בַּ קוּקִים לִרְפוּאָה שְׁ ל חוֹלֵינוּ הַזְּ כָּ

לֵמָה מִן  לַח לָהֶם מְהֵרָה רְפוּאָה שְׁ אֹתָם וְיִשְׁ לֵא רַחֲמִים עֲלֵיהֶם לְהַחֲלִימָם וּלְרַפְּ רוּךְ הוּא יִמָּ לֵמָה מִן בָּ לַח לָהֶם מְהֵרָה רְפוּאָה שְׁ אֹתָם וְיִשְׁ לֵא רַחֲמִים עֲלֵיהֶם לְהַחֲלִימָם וּלְרַפְּ רוּךְ הוּא יִמָּ בָּ

קָרוֹב, וְנֹאמַר אָמֵן. מְהֵרָה בְּ פֶשׁ וּרְפוּאַת הַגּוּף, בִּ רָאֵל, רְפוּאַת הַנֶּ ל חוֹלֵי יִשְׂ מַיִם, עִם כָּ קָרוֹב, וְנֹאמַר אָמֵן.הַשָּׁ מְהֵרָה בְּ פֶשׁ וּרְפוּאַת הַגּוּף, בִּ רָאֵל, רְפוּאַת הַנֶּ ל חוֹלֵי יִשְׂ מַיִם, עִם כָּ הַשָּׁ

תקיעת שופר 
מִצְותָיו וְצִוָּנוּ  נוּ בְּ שָׁ ר קִדְּ ה ה' אֱלֹקינוּ מֶלֶךְ הָעולָם אֲשֶׁ התוקע מברך ברוּךְ אַתָּ

מועַ קול שׁופָר  לִשְׁ
מָנוּ וְהִגִיעָנוּ  ה ה' אֱלֹקינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, שֶׁהֶחֱיָנוּ וְקִיְּ רוּךְ אַתָּ ברכת שהחיינו בָּ

ה מַן הַזֶּ לַזְּ
זמן התקיעות זו שעת רצון גדולה, בזמן זה אפשר להתפלל על כל מה שאתם מבקשים.

 

 תפילה לפרנסה
רבונו של עולם תן לנו ברכה והצלחה בכל מעשה ידינו רבונו של עולם תן לנו ברכה והצלחה בכל מעשה ידינו 

ובכל עסקנו כדי שנוכל לפרנס את עצמנו וכל אנשי ביתנו בנחת ובכל עסקנו כדי שנוכל לפרנס את עצמנו וכל אנשי ביתנו בנחת 

ולא בצער, בהיתר ולא באיסור, ברווח ולא בצמצום משפע ולא בצער, בהיתר ולא באיסור, ברווח ולא בצמצום משפע 

 ברכה עליונה, ואל תצריכנו לידי מתנת בשר ודם. ברכה עליונה, ואל תצריכנו לידי מתנת בשר ודם.

ושלח ברכה ופרנסה לכל בית ישראל. ויקויים בנו מקרא שכתוב. ושלח ברכה ופרנסה לכל בית ישראל. ויקויים בנו מקרא שכתוב. 

יעַ לְכָל חַי רָצוןֹ.   בִּ לֶך. פּוֹתֵחַ אֶת יָדֶךָ וּמַשְׂ לֵךְ עַל ה' יְהָבְךָ וְהוּא יְכַלְכְּ יעַ לְכָל חַי רָצוןֹ.   הַשְׁ בִּ לֶך. פּוֹתֵחַ אֶת יָדֶךָ וּמַשְׂ לֵךְ עַל ה' יְהָבְךָ וְהוּא יְכַלְכְּ  הַשְׁ

ותהא מלאכתנו וכל עסקינו לברכה ולא לעניות, לחיים ולא למוות, ותהא מלאכתנו וכל עסקינו לברכה ולא לעניות, לחיים ולא למוות, 

ונהיה מן המועילים והמשפיעים טוב לכל אדם תמיד, ונהיה מן המועילים והמשפיעים טוב לכל אדם תמיד, 

ותמלא ידינו מברכותיך כי אתה ה' ברכת ותמלא ידינו מברכותיך כי אתה ה' ברכת 

ומברך לעולם:ומברך לעולם:

נָהָ הבַָּאהָ בּשַּׁ
מלים: נעמי שמר, לחן: נורית הירש

סֶת רְפֶּ ב עַל הַמִּ אָה נֵשֶׁ נָה הַבָּ שָּׁ בַּ

רִים נוֹדְדוֹת. וְנִסְפֹּר צִפֳּ

חֲקוּ תּוֹפֶסֶת ה יְשַׂ חֻפְשָׁ יְלָדִים בְּ

דוֹת. יִת לְבֵין הַשָּׂ ין הַבַּ בֵּ

רְאֶה רְאֶה, עוֹד תִּ עוֹד תִּ

ה טוֹב יִהְיֶה מָּ כַּ

אָה. נָה הַבָּ שָּׁ נָה, בַּ שָּׁ בַּ

ילוּ עַד הָעֶרֶב ים יַבְשִׁ עֲנָבִים אֲדֻמִּ

לְחָן, שׁוּ צוֹנְנִים לַשֻּׁ וְיֻגְּ

רֶךְ אוּ עַל אֵם הַדֶּ וְרוּחוֹת רְדוּמִים יִשְּׂ

נִים וְעָנָן. עִתּוֹנִים יְשָׁ

עודֹ תרִּאְהֶ....

פּוֹת יָדַיִם אָה נִפְרֹשֹ כַּ נָה הַבָּ שָּׁ בַּ

בָן. ר, הַלָּ גָּ מוּל הָאוֹר הַנִּ

נָפַיִם אוןֹ כְּ פְרֹשֹ בְּ אֲנָפָה לְבָנָה תִּ

תוֹכָן. זְרַח בְּ מֶשׁ תִּ וְהַשֶּׁ

עודֹ תרִּאְהֶ....

אדון הסליחות
מילים ולחן: עממימילים ולחן: עממי

לִיחוֹת לִיחוֹתאֲדוןֹ הַסְּ אֲדוןֹ הַסְּ
בּוֹחֵן לְבָבוֹתבּוֹחֵן לְבָבוֹת

גּוֹלֶה עֲמוּקוֹתגּוֹלֶה עֲמוּקוֹת
דּוֹבֵר צְדָקוֹתדּוֹבֵר צְדָקוֹת

ּ ֵינו ָ רחַםֵ עלָ ֶיך ּחטָאָנוּ לפְנָ ֵינו ָ רחַםֵ עלָ ֶיך חטָאָנוּ לפְנָ

נִפְלָאוֹת נִפְלָאוֹתהָדוּר בְּ הָדוּר בְּ
נֶחָמוֹת נֶחָמוֹתוָתִיק בְּ וָתִיק בְּ

רִית אָבוֹת רִית אָבוֹתזוֹכֵר בְּ זוֹכֵר בְּ
לָיוֹת לָיוֹתחוֹקֵר כְּ חוֹקֵר כְּ

ּ ֵינו ָ רחַםֵ עלָ ֶיך ּחטָאָנוּ לפְנָ ֵינו ָ רחַםֵ עלָ ֶיך חטָאָנוּ לפְנָ

רִיּוֹת רִיּוֹתטוֹב וּמֵטִיב לַבְּ טוֹב וּמֵטִיב לַבְּ
רוֹת ל נִסְתָּ רוֹתיוֹדֵעַ כָּ ל נִסְתָּ יוֹדֵעַ כָּ

כּוֹבֵשׁ עֲוֹנוֹתכּוֹבֵשׁ עֲוֹנוֹת
לוֹבֵשׁ צְדָקוֹתלוֹבֵשׁ צְדָקוֹת

ּ ֵינו ָ רחַםֵ עלָ ֶיך ּחטָאָנוּ לפְנָ ֵינו ָ רחַםֵ עלָ ֶיך חטָאָנוּ לפְנָ

יּוֹת יּוֹתמָלֵא זַכִּ מָלֵא זַכִּ
נוֹרָא תְהִלּוֹתנוֹרָא תְהִלּוֹת
סוֹלֵחַ עֲוֹנוֹתסוֹלֵחַ עֲוֹנוֹת

עֵת צָרוֹת עֵת צָרוֹתעוֹנֶה בְּ עוֹנֶה בְּ
ּ ֵינו ָ רחַםֵ עלָ ֶיך ּחטָאָנוּ לפְנָ ֵינו ָ רחַםֵ עלָ ֶיך חטָאָנוּ לפְנָ

פּוֹעֵל יְשׁוּעוֹתפּוֹעֵל יְשׁוּעוֹת
צוֹפֶה עֲתִידוֹתצוֹפֶה עֲתִידוֹת
קוֹרֵא הַדּוֹרוֹתקוֹרֵא הַדּוֹרוֹת
רוֹכֵב עֲרָבוֹתרוֹכֵב עֲרָבוֹת

פִלּוֹת פִלּוֹתשׁוֹמֵעַ תְּ שׁוֹמֵעַ תְּ
עוֹת מִים דֵּ עוֹתתְּ מִים דֵּ תְּ

ּ ֵינו ָ רחַםֵ עלָ ֶיך ּחטָאָנוּ לפְנָ ֵינו ָ רחַםֵ עלָ ֶיך חטָאָנוּ לפְנָ



קֶף /ר' אמנון ממגנצא )אשכנז המאה ה-10( ה תֹּ וּנְתַנֶּ
אֱמֶת. סְאֶךָ, וְתֵשֵׁב עָלָיו בֶּ חֶסֶד כִּ שֵׂא מַלְכוּתֶךָ, וְיִכּוןֹ בְּ י הוּא נורָא וְאָיֹם. וּבו תִנָּ קֶף קְדֻשַּׁת הַיּוֹם,  כִּ ה תֹּ וּנְתַנֶּ

ן וּמוֹכִיחַ וְיוֹדֵעַ וָעֵד, וְכוֹתֵב וְחוֹתֵם וְסוֹפֵר וּמוֹנֶה, ה הוּא דַיָּ י אַתָּ אֱמֶת, כִּ
ל אָדָם בּו. רֵא, וְחוֹתָם יַד כָּ כְרוֹנוֹת, וּמֵאֵלָיו יִקָּ ח אֶת סֵפֶר הַזִּ חוֹת, וְתִפְתַּ שְׁכָּ ל הַנִּ ר כָּ וְתִזְכֹּ

ה יִשָּׁמַע, וּמַלְאָכִים יֵחָפֵזוּן, וְחִיל וּרְעָדָה יֹאחֵזוּן וְיֹאמְרוּ: מָמָה דַקָּ קַע, וְקוֹל דְּ דוֹל יִתָּ וּבְשׁוֹפָר גָּ
ין. דִּ י לֹא יִזְכּוּ בְעֵינֶיךָ בַּ ין, כִּ דִּ ין, לִפְקֹד עַל צְבָא מָרוֹם בַּ ה יוֹם הַדִּ הִנֵּ

חַת שִׁבְטוֹ, רַת רוֹעֶה עֶדְרוֹ, מַעֲבִיר צֹאנוֹ תַּ בַקָּ בְנֵי מָרוןֹ. כְּ אֵי עוֹלָם יַעַבְרוּן לְפָנֶיךָ כִּ וְכָל בָּ
רִיּוֹתֶיךָ, ךְ קִצְבָה לְכָל בְּ ל חָי, וְתַחְתֹּ ר וְתִמְנֶה וְתִפְקֹד נֶפֶשׁ כָּ עֲבִיר וְתִסְפֹּ ן תַּ כֵּ

ינָם. זַר דִּ ב אֶת גְּ וְתִכְתֹּ

פּוּר יֵחָתֵמוּן. תֵבוּן, וּבְיוֹם צוֹם כִּ רֹאשׁ הַשָּׁנָה יִכָּ בְּ
יִם וּמִי בָאֵשׁ, רֵאוּן, מִי יִחְיֶה וּמִי יָמוּת, מִי בְקִצּוֹ וּמִי לֹא בְקִצּוֹ, מִי בַמַּ ה יִבָּ ה יַעַבְרוּן וְכַמָּ מָּ כַּ

קִילָה, פָה, מִי בַחֲנִיקָה וּמִי בַסְּ גֵּ מָא , מִי בָרַעַשׁ וּמִי בַמַּ ה, מִי בָרָעָב וּמִי בַצָּ מִי בַחֶרֶב וּמִי בַחַיָּ
ר, מִי יֵעָנִי וּמִי יֵעָשֵׁר, מִי יִשָּׁפֵל וּמִי יָרוּם. לֵו וּמִי יִתְיַסָּ רֵף, מִי יִשָּׁ מִי יָנוּחַ וּמִי יָנוּעַ, מִי יִשָּׁקֵט וּמִי יִטָּ

זֵרָה. ה וּצְדָקָה מַעֲבִירִין אֶת רֹעַ הַגְּ וּתְשׁוּבָה וּתְפִלָּ

רְכּוֹ וְחָיָה,  שׁוּבו מִדַּ י אִם בְּ ת, כִּ מוֹת הַמֵּ ץ בְּ י לא תַחְפֹּ תֶךָ, קָשֶׁה לִכְעֹס וְנוֹחַ לִרְצוֹת, כִּ הִלָּ ן תְּ שִׁמְךָ כֵּ י כְּ כִּ
ה יוֹדֵעַ יִצְרָם, ה הוּא יוֹצְרָם, וְאַתָּ י אַתָּ לוֹ. אֱמֶת כִּ קַבְּ ה לוֹ, אִם יָשׁוּב מִיַָד תְּ חַכֶּ וְעַד יוֹם מוֹתוֹ תְּ
ר, שְׁבָּ חֶרֶס הַנִּ נַפְשׁוֹ יָבִיא לַחְמוֹ, מָשׁוּל כְּ שָרׂ וָדָם. אָדָם יְסוֹדוֹ מֵעָפָר וְסוֹפוֹ לֶעָפָר, בְּ י הֵם בָּ כִּ
לָה, וּכְרוּחַ נוֹשָׁבֶת, וּכְאָבָק פּוֹרֵחַ, וְכַחֲלום יָעוּף.  צֵל עוֹבֵר, וּכְעָנָן כָּ חָצִיר יָבֵשׁ וּכְצִיץ נוֹבֵל, כְּ כְּ

ם. ה הוּא מֶלֶךְ אֵ-ל חַי וְקַיָּ וְאַתָּ

ברכת הילדים
בימי שבת וחג, נהגו ההורים לברך את ילדיהם באהבה. לפניכם הנוסח המסורתי.

מומלץ להוסיף לכל ילד ברכה מליבכם, ונשיקה

לבן                                                  לבת
שָרָׂה רִבְקָה רָחֵל וְלֵאָה אֶפְרַיִם וְכִמְנַשֶּׁה                 יְשִיׂמֵךְ אֱלֹהִים כְּ יְשִׂמְךָ אֱלֹהִים כְּ

לכל הילדים
נָיו אֵלֶיךָ וְיָשֵׂם לְךָ שָׁלוֹם. ךָ, יִשָּׂא ה' פָּ נָיו אֵלֶיךָ וִיחֻנֶּ יְבָרֶכְךָ ה' וְיִשְׁמְרֶךָ, יָאֵר ה' פָּ

מנהג תשליך
בראש השנה אחרי הצהריים, נהוג לצאת אל הנהר או כל מקור מים, לשאת תפילה קצרה ו"להשליך" את המעשים שעליהם אנו מתחרטים. חשבו: 

מה הייתם רוצים להשליך? משהו שקרה השנה? תכונה או התנהגות שאתם רוצים לשנות?

י-חָפֵץ חֶסֶד הוּא.  יָשׁוּב יְרַחֲמֵנוּ, יִכְבֹּשׁ עֲוֹ‍נֹתֵינוּ;  אֵרִית, נַחֲלָתוֹ:  לֹא-הֶחֱזִיק לָעַד אַפּוֹ, כִּ ע, לִשְׁ שַׁ א עָו‍ןֹ וְעֹבֵר עַל-פֶּ מוֹךָ, נֹשֵׂ מִי-אֵל כָּ
ל-חַטֹּאותָם.   מְצֻלוֹת יָם, כָּ לִיךְ בִּ וְתַשְׁ

עְתָּ לַאֲבֹתֵינוּ, מִימֵי קֶדֶם.  בַּ ר-נִשְׁ ן אֱמֶת לְיַעֲקֹב, חֶסֶד לְאַבְרָהָם, אֲשֶׁ תֵּ תִּ
 )מיכה ז' י"ט(

ים  )ישעיהו יא( יִם לַיָּם מְכַסִּ מַּ עָה אֶת ה' כַּ י מָלְאָה הָאָרֶץ דֵּ י, כִּ כָל הַר קָדְשִׁ חִיתוּ בְּ לֹא יָרֵעוּ וְלֹא יַשְׁ

יהי רצון מלפניך אלהי שתתן לי כח להשליך מעלי  את הכעסים, רגשות האשם, הפחדים, קנאה, צרות עין, התחשבוניות, 
ביקורת, לשון הרע , רכילות...

ואשתדל להיות בנחת בסבר פנים יפות ואהבה לכל אדם.

תשליך
מילים ולחן: עידן עמדי

לבד, בין המון אנשים,
שמוחאים לעצמם כפיים,

זה כנראה מדבק מאחד לשני,
רוקדים, כולנו קצת אבודים,

לוגמים עוד טיפה מהיין,
זה משכיח את הכאבים

זוכר אחי לוחש לי,
"תשליך את כל הניסיונות,
תשליך את כל הכעסים,

אל המים..
תשליך את המלחמות,

תשליך את כל ההרהורים,
אל השמיים..

תשליך את כל השקרים,
תשליך אחי, תשליך"

בצד, קל יותר להציץ,
על הדברים שדילגו מעלינו,

מהר אני בורח,
פתאום זה מפחיד,

למכונית, אין לי ממש יעדים,
אני נוסע ברדיו שומע,

עוד שיר שהלילה מזכיר

את אחי אומר לי,
"תשליך ...

בים, החושך ואני,
צופים על הגלים, בינתיים,
השעה כבר אחת ועשרים,

בוכים....

מרחוק אחי צועק לי,
"תשליך ...


