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כיפורבבית
זוהי הזמנה להתכנסות משפחתית ליום כיפור יהודי ישראלי, התכנסות בסלון בחיק המשפחה או עם חברים. 

יום כיפור, ממש כמו אתחול המחשב, מזמין אותנו לעצור לרגע. 
אפשר להעביר את הזמן על טייס אוטומטי, אפשר להריץ את החיים על ניוטרל, אבל אפשר גם לחשב מסלול מחדש ולהיפגש יחד.

שנת הקורונה מאתגרת אותנו אך גם יוצרת הזדמנויות ומאפשרת התנסויות חדשות. 
בתי הכנסת מוגבלים, התכנסויות אסורות, אז ניקח את זה כהזדמנות ליצור משהו אינטימי. 

שבו בחיק המשפחה או עם חברים לימדו, שירו ופייטו. יום כיפור הוא שלכם, יום כיפור הוא הזדמנות.

שנה טובה ומתוקה לכם ולכל בית ישראל

יש לי סיכוי / אביתר בנאי
 יש לי סיכוי להינצל, אני יודע

 אני אוכל להתעורר, להתפכח
 אני אוכל עוד לדבר באהבה

על עצמי ועל העיר ועל אשה

 כבר עכשיו אני פחות כועס
 וגל שקט של רגש מתפקע

 אמא שרה לבן בלילה
אמא כאן, לידך, כל הזמן

 אני מרגיש שמשהו משתנה
 העייפות תחלוף, האור יעלה

 ואז אכיר אותך יקירתי
ומיד תכירי את אותי

 תמיד פחדתי להשתגע
 שהלב יקפא ויתרוקן

 אבל עכשיו כמו שאני יושב
יש לי סיכוי להינצל, אני חושב

אל נורא עלילה /
רבי משה אבן עזרא )1055-1140(

אֵל נוֹרָא עֲלִילָה. הַמְצִיא לָנוּ מְחִילָה. בְּשָּׁעַת הַנְּעִילָה:

מְתֵי מִסְפָּר קְרוּאִים. לְךָ עַיִן נוֹשְׂאִים.

וּמְסַלְדִים בְּחִילָה. בְּשָּׁעַת הַנְּעִילָה:

שׁוֹפְכִים לְךָ נַפְשָׁם. מְחֵה פִּשְׁעָם וְכַחְשָּׁם.

וְהַמְצִיאֵם מְחִילָה. בְּשָּׁעַת הַנְּעִילָה:

הֱיֵה לָהֶם לְסִתְרָהּ. וְחַלְצֵם מִמְּאֵרָה.

וְחָתְמֵם לַהוֹד וּלְגִילָה בְּשָּׁעַת הַנְּעִילָה:

חוֹן אוֹתָם וְרַחֵם. וְכָל לוֹחֵץ וְלוֹחֵם.

עֲשֵׂה בָּהֶם פְלִילָה. בְּשָּׁעַת הַנְּעִילָה:

זְכֹר צִדְקַת אֲבִיהֶם. וְחַדֵּשׁ אֶת יְמֵיהֶם.

כְּקֶדֶם וּתְחִלָּה. בְּשָּׁעַת הַנְּעִילָה:

קְרָא נָא שְׁנַת רָצוֹן. וְהָשֵׁב שְׁאֵרִית הַצֹּאן.

לְאָהָלִיבָה וְאָהֳלָהּ. בְּשָּׁעַת הַנְּעִילָה:

מְחֵה כָּעָב פְּשָׁעִים. וַעֲשֵׂה נָא חֶסֶד עִם.

מְקֹרָאִים סְגֻלָּה. בְּשָּׁעַת הַנְּעִילָה:

תִּזְכּוּ לְשָׁנִים רַבּוֹת. הַבָּנִים וְהָאָבוֹת.

בְּדִיצָה וּבְצָהֳלָה. בְּשָּׁעַת הַנְּעִילָה:

מִיכָאֵל שַׂר יִשְׂרָאֵל. אֵלִיָּהוּ וְגַבְרִיאֵל.

בַּשְּׂרוּ נָא הַגְּאוּלָה. בְּשָּׁעַת הַנְּעִילָה:
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סיפור:  מתוך 'חמדת', ש"י עגנון:
כדברי  נראים  מספר  שאני  שדברים  אפשר  מחזורו.  את  ופתח  עיניו  בתי  את  ניגב  מרגליו.  למטה  עד  בטליתו  חמדת  “נתעטף 
מצטמק  שהוא  ודומה  מתמעט.  התחיל  חמדת  כהוויתם.  דברים  אלא  הפרזה,  שום  ולא  גוזמא  לא  כאן  אין  ובאמת  הבאי, 
ממקומו  פתאום  שנרתע  עד  זז,  ולא  עמד  כך  טלית.  עליהם  שפרשו  מלבושים  כצרור  וכולו  נבלעה  כאילו  כריסו  והולך. 
והוא  ברחמים.  תפלתך  שתקובל  רצון  יהי  ואומרים  ובוכים  מקום  לו  עושים  והכל  לתיבה,  עד  ידים  בפישוט  זוחל  והתחיל 
אוכלת. אש  היא  כאילו  אוי.  וצעק  ידיו  בשתי  אותה  תפס  התיבה  אצל  שהגיע  וכיוון  שלימה.  תשובה  מתוך  ואומר,  אמן   עונה 
לא  אבל  המשוררים,  מסייעיו  קהל  מוקף  התיבה  לפני  עמד  חמדת  ורתת.  עמד  הציבור  וכל  הציבור  על  נפלה  פתאום  אימת 
כגבור  רעדו,  בלבד  ברכיו  דיבור,  ובלא  אמירה  בלא  שעמד  כמה  עמד  כך  עולם.  של  יחידו  עם  יחידי  הוא  כאילו  בהם.  השגיח 
בית ומסוף  הנרות,  ונתלקחו  החלונות  נזדעזעו  עליה.  ראשו  וחבט  התיבה  את  אחז  עמו.  עומדות  אינן  וברכיו  גבורה   שלובש 
ובכו  ובאה לבית הכנסת. התינוקות עמדו  ומן הרחוב חזרה  לרחוב  ומן העזרה  ועד סופו נשמעה אנחה שהגיעה עד לעזרה  הכנסת 
 ועמהם אנשים ונשים. הגביה חמדת את ראשו כשעיניו עצומות ודחוקות לתוכן, מישמש אילך ואילך ובתי עיניו משוטטות בדמעות.
עמד הגבאי ופתח את הארון, הוציא כמה ספרים ונתנם לזקני בית הכנסת. נטלו הזקנים את ספריהם ובאו ועמדו מימינו ומשמאלו 
כל  ויוצא,  משתלשל  התחיל  וקולו  מלבו  למטה  עד  פניו  על  טליתו  שלשל  התיבה,  על  והניחן  עיניו  בתי  את  חמדת  סילק  חזן.  של 
 פעם בניגון נאה מן הראשון. אותה שעה ירדתי לסוף דעתו של אבא שרגיל לומר מי ששמע כל נדרי של חמדת יודע מה זה כל נדרי.
אחר כל נדרי התחיל לומר ונסלח לכל עדת בני ישראל, פעם ראשונה דרך תחינה ובקשה, פעם שנייה דרך בטחון, פעם שלישית דרך 

בטחון והסכמה”.
)באדיבות הוצאת שוקן(

אחד מיסודות התשובה והתיקון 
זו האחריות והמודעות העצמית לקלקולים, 

הוידוי הוא המבט החודר פנימה 

הוידוי:

ובכן יהי רצון מלפניך ה’ אלהינו ואלהי אבותינו שתמחול לנו על כל חטאתינו 
ותכפר לנו על כל עונותינו ותסלח לנו על כל פשעינו:

 וְעַל חֵטְא שֶׁחָטָאנוּ לְפָנֶיךָ בְּדַעַת וּבְמִרְמָה. )שיקרנו, חטאנו לאמת(
 עַל חֵטְא שֶׁחָטָאנוּ לְפָנֶיךָ בְּהוֹנָאַת רֵעַ, )לא היינו חברי אמת(

 וְעַל חֵטְא שֶׁחָטָאנוּ לְפָנֶיךָ בְּהִרְהוּר הַלֵּב. )הלב שלנו לא היה נקי(
 עַל חֵטְא שֶׁחָטָאנוּ לְפָנֶיךָ בְּזִלְזוּל הוֹרִים וּמוֹרִים, )התרשלנו במצוות כיבוד הורים(

 עַל חֵטְא שֶׁחָטָאנוּ לְפָנֶיךָ בְּמַשָּׂא וּבְמַתָּן, )לא היינו ישרים בעסקים שלנו(
 וְעַל חֵטְא שֶׁחָטָאנוּ לְפָנֶיךָ בְּמַאֲכָל וּבְמִשְׁתֶּה. )אכלנו לא בריא או יותר מידי(

 עַל חֵטְא שֶׁחָטָאנוּ לְפָנֶיךָ בִּרְכִילוּת, 
 וְעַל חֵטְא שֶׁחָטָאנוּ לְפָנֶיךָ בְּשִׂנְאַת חִנָּם.

וְעַל חֵטְא שֶׁחָטָאנוּ לְפָנֶיךָ בְּצָרוּת עָיִן. )חוסר פירגון, קמצנות ועין רעה (

רמב"ם הלכות תשובה:
היא מיד  ומתקבלת  ביותר  יפה  היא  ויום הכפורים  יפה לעולם, בעשרה הימים שבין ראש השנה  והצעקה  פי שהתשובה  "אף על 
שנאמר: "דרשו ה' בהמצאו..." נהגו כל בית ישראל להרבות בצדקה ובמעשים טובים ולעסוק במצוות מראש השנה ועד יום הכפורים 

יתר מכל השנה, ונהגו כולם לקום בלילה בעשרה ימים אלו ולהתפלל בבתי כנסיות בדברי תחנונים ובכיבושין עד שיאור היום."

חשוב שאדם 
לא יראה רק את פגמיו, 

אלא אף את חוזקותיו והצלחותיו, 
זהו הנושא של ‘וידוי המשלים 

הוידוי המשלים

 “אהבנו, בכינו, גמלנו, דיברנו יופי,
 האמנו והשתדלנו, זכרנו, חיבקנו, 

טעמנו ספר, יצרנו, כמהנו, 
לחמנו עבור הצדק, מיצינו את הטוב, 

 ניסינו, סרנו לראות,
 עשינו את אשר ציוויתנו, פרשנו,
 צדקנו לפעמים, קראנו בשמך, 

רצינו, שמחנו, תמכנו.”
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אדון הסליחות
 אֲדוֹן הַסְּלִיחוֹת בּוֹחֵן לְבָבוֹת
 גּוֹלֶה עֲמוּקוֹת דּוֹבֵר צְדָקוֹת

 חָטָאנוּ לְפָנֶיךָ רַחֵם עָלֵינוּ

 הָדוּר בְּנִפְלָאוֹת וָתִיק בְּנֶחָמוֹת
 זוֹכֵר בְּרִית אָבוֹת חוֹקֵר כְּלָיוֹת

 חָטָאנוּ לְפָנֶיךָ רַחֵם עָלֵינוּ

 טוֹב וּמֵטִיב לַבְּרִיּוֹת יוֹדֵעַ כָּל נִסְתָּרוֹת
 כּוֹבֵשׁ עֲוֹנוֹת לוֹבֵשׁ צְדָקוֹת

 חָטָאנוּ לְפָנֶיךָ רַחֵם עָלֵינוּ

 מָלֵא זַכִּיּוֹת נוֹרָא תְהִלּוֹת
 סוֹלֵחַ עֲוֹנוֹת עוֹנֶה בְּעֵת צָרוֹת

 חָטָאנוּ לְפָנֶיךָ רַחֵם עָלֵינוּ

 פּוֹעֵל יְשׁוּעוֹת צוֹפֶה עֲתִידוֹת
 קוֹרֵא הַדּוֹרוֹת רוֹכֵב עֲרָבוֹת
 שׁוֹמֵעַ תְּפִלּוֹת תְּמִים דֵּעוֹת

חָטָאנוּ לְפָנֶיךָ רַחֵם עָלֵינוּ

לימוד משותף:  יום כיפור, יום חסד או יום דין?

למדו את הקטעים הבאים, כיצד הם מתארים את יום כיפור, כיום 'מפחיד' או כיום שמח? 	•

אָמַר רַבָּן שִׁמְעוֹן בֶּן גַּמְלִיאֵל, לֹא הָיוּ יָמִים טוֹבִים לְיִשְׂרָאֵל כַּחֲמִשָּׁה עָשָׂר בְּאָב וּכְיוֹם הַכִּפּוּרִים )משנה מסכת תענית פרק ד(

מובן שיום הכפורים הוא יום טוב- משום שיש בו סליחה ומחילה, שהרי יום שניתנו בו לוחות האחרונות  ] - שעל 
פי המסורת ביום הכיפורים ירד משה מהר סיני עם הלוחות השניים, והיה בזה עדות לכך שנמחל לעם חטא העגל[... )מתורגם מתוך: תלמוד בבלי 

מסכת תענית דף ל(

יום של עינוי או יום של טהרה? 	•

כט וְהָיְתָה לָכֶם לְחֻקַּת עוֹלָם, בַּחֹדֶשׁ הַשְּׁבִיעִי בֶּעָשׂוֹר לַחֹדֶשׁ תְּעַנּוּ אֶת נַפְשֹׁתֵיכֶם וְכָל מְלָאכָה לֹא תַעֲשׂוּ, הָאֶזְרָח וְהַגֵּר 

הַגָּר בְּתוֹכְכֶם. ל כִּי בַיּוֹם הַזֶּה יְכַפֵּר עֲלֵיכֶם לְטַהֵר אֶתְכֶם, מִכֹּל חַטֹּאתֵיכֶם לִפְנֵי יְהוָה תִּטְהָרוּ. )ספר ויקרא, פרק ט"ז, פסוק 
כ"ט-ל'(

מה קורה ביום כיפור? מהו ה"כוח" של היום הזה?

בן אדם מה לך נרדם
בֶּן אָדָם, מַה לְּךָ נִרְדַּם, קוּם קְרָא בְּתַחֲנוּנִים.

שְׁפֹךְ שִׂיחָה, דְּרּשׁ סְלִיחָה, מֵאֲדוֹן הָאֲדוֹנִים.

רְחַץ וּטְהַר, וְאַל תְּאַחֵר, בְּטֶרֶם יָמִים פּוֹנִים.

וּמְהֵרָה רוּץ לְעֶזְרָה, לִפְנֵי שׁוֹכֵן מְעוֹנִים.

וּמִפֶּשַׁע, וְגַם רֶשַׁע, בְּרַח וּפְחַד מֵאֲסוֹנִים.

אָנָּא שְׁעֵה, שִׁמְךָ יוֹדְעֵי, יִשְׂרָאֵל נֶאֱמָנִים.

לְךָ אַדֹנַי הַצְּדָקָה, וְלָנוּ בּשֶׁת הַפָּנִים.

עֲמֹד כְּגֶבֶר וְהִתְגַּבֵּר, לְהִתְוַדּוֹת עַל חֲטָאִים.

יָה אֶל דְּרשׁ, בְּכֹבֶד רֹאשׁ, לְכַפֵּר עַל פְּשָׁעִים.

כִּי לְעוֹלָם, לֹא נֶעְלָם, מִמֶּנּוּ נִפְלָאִים.

וְכָל מַאֲמָר, אֲשֶׁר יֵאָמַר, לְפָנָיו הֵם נִקְרָאִים.

הַמְּרַחֵם, הוּא יְרַחֵם, עָלֵינוּ כְּרַחֵם אָב עַל בָּנִים:

לְךָ אַדֹנַי הַצְּדָקָה, וְלָנוּ בּשֶׁת הַפָּנִים.
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 כי הנה כחומר / פיוט סליחות
 כִּי הִנֵּה כַּחֹמֶר בְּיַד הַיּוֹצֵר

 בִּרְצוֹתוֹ מַרְחִיב וּבִרְצוֹתוֹ מְקַצֵּר
 כֵּן אֲנַחְנוּ בְיָדְךָ חֶסֶד נוֹצֵר

 לַבְּרִית הַבֵּט וְאַל תֵּפֶן לַיֵּצֶר

 כִּי הִנֵּה כָּאֶבֶן בְּיַד הַמְסַתֵּת
 בִּרְצוֹתוֹ אוֹחֵז וּבִרְצוֹתוֹ מְכַתֵּת
 כֵּן אֲנַחְנוּ בְיָדְךָ מְחַיֶּה וּמְמוֹתֵת

 לַבְּרִית הַבֵּט וְאַל תֵּפֶן לַיֵּצֶר

 כִּי הִנֵּה כַּגַּרְזֶן בְּיַד הֶחָרָשׁ
 בִּרְצוֹתוֹ דִּבֵּק לָאוּר וּבִרְצוֹתוֹ פֵּרַשׁ

 כֵּן אֲנַחְנוּ בְיָדְךָ תּוֹמֵךְ עָנִי וָרָשׁ
 לַבְּרִית הַבֵּט וְאַל תֵּפֶן לַיֵּצֶר

 כִּי הִנֵּה כַּהֶגֶה בְּיַד הַמַּלָּח
 בִּרְצוֹתוֹ אוֹחֵז וּבִרְצוֹתוֹ שִׁלַּח
 כֵּן אֲנַחְנוּ בְיָדְךָ אֵל טוֹב וְסַלָּח

 לַבְּרִית הַבֵּט וְאַל תֵּפֶן לַיֵּצֶר

 כִּי הִנֵּה כִּזְכוּכִית בְּיַד הַמְזַגֵּג
 בִּרְצוֹתוֹ חוֹגֵג וּבִרְצוֹתוֹ מְמוֹגֵג

 כֵּן אֲנַחְנוּ בְיָדְךָ מַעֲבִיר זָדוֹן וְשֶׁגֶג
 לַבְּרִית הַבֵּט וְאַל תֵּפֶן לַיֵּצֶר

 לבחור נכון / אמיר דדון ואלדד ציטרין
 בסוף הכול מתנקז אליי

 עניין של זוויות
 אני לא מבין רמזים אולי

 צבעים ואותיות.
 מבט חטוף אל עצמי ודי

 רק לא להסתכל
 מה שבפנים כבר בפנים מדי

 קוראים לזה הרגל.
 מתי אלמד לבחור נכון
 להאמין, לראות שטוב

 בלי להביט שוב לאחור
 לבחור נכון.

 אותו הקול מדבר אליי
 פוגש בי בלילות

 הולך מבלי להבין לאן
 האם אדע לחזור.

 מבט חטוף מסביב ודי
 יותר כבר לא אפול

 יש ילד שמתסכל עליי
 קוראים לזה לגדול.

 מתי אלמד לבחור נכון
 להאמין, לראות שטוב

 בלי להביט שוב לאחור
 בסוף הכול מתחבר אליי

עניין של...

רָאֵל, ה' אֱלהֵינוּ, ה' אֶחָד: מַע יִשְׂ שְׁ

ברכת הילדים
בימי שבת וחג, נהגו ההורים לברך את ילדיהם באהבה. לפניכם הנוסח המסורתי.

מומלץ להוסיף לכל ילד ברכה מליבכם, ונשיקה

לבן                                                  לבת
שָרָׂה רִבְקָה רָחֵל וְלֵאָה אֶפְרַיִם וְכִמְנַשֶּׁה                 יְשִיׂמֵךְ אֱלֹהִים כְּ יְשִמְׂךָ אֱלֹהִים כְּ

לכל הילדים
נָיו אֵלֶיךָ וְיָשֵׂם לְךָ שָׁלוֹם. ךָ, יִשָּׂא ה' פָּ נָיו אֵלֶיךָ וִיחֻנֶּ יְבָרֶכְךָ ה' וְיִשְׁמְרֶךָ, יָאֵר ה' פָּ

זמן נעילה 
הוא זמן פתיחה, פתיחת הלב. 

שבו נא ביחד ובקשו סליחה האחד מהשני, על הרגע ההוא 

שהייתם חסרי סבלנות והתפרצתם, על המשהו הזה שהייתם 

 יכולים להשתדל יותר, זה זמן לפתוח ולסלוח.

זו גם העת לשתף במשהו שאתם הייתם מאחלים 

לעצמכם לשנה הקרובה, משהו להשתפר בו, 

משהו להשתדל עבורו.


