
מנהג תשליך
בראש השנה אחרי הצהריים, נהוג לצאת אל הנהר או כל מקור מים, לשאת תפילה קצרה ו"להשליך" 
את המעשים שעליהם אנו מתחרטים. חשבו: מה הייתם רוצים להשליך? משהו שקרה השנה? תכונה 

או התנהגות שאתם רוצים לשנות?

י- אֵרִית, נַחֲלָתוֹ:  לֹא-הֶחֱזִיק לָעַד אַפּוֹ, כִּ ע, לִשְׁ שַׁ א עָו ןֹ וְעֹבֵר עַל-פֶּ מוֹךָ, נֹשֵׂ מִי-אֵל כָּ
ל-חַטֹּאותָם.   מְצֻלוֹת יָם, כָּ לִיךְ בִּ חָפֵץ חֶסֶד הוּא.  יָשׁוּב יְרַחֲמֵנוּ, יִכְבֹּשׁ עֲוֹ נֹתֵינוּ; וְתַשְׁ

עְתָּ לַאֲבֹתֵינוּ, מִימֵי קֶדֶם.  בַּ ר-נִשְׁ ן אֱמֶת לְיַעֲקֹב, חֶסֶד לְאַבְרָהָם, אֲשֶׁ תֵּ תִּ
 )מיכה ז' י"ט(

ים  יִם לַיָּם מְכַסִּ מַּ עָה אֶת ה' כַּ י מָלְאָה הָאָרֶץ דֵּ י, כִּ כָל הַר קָדְשִׁ חִיתוּ בְּ לֹא יָרֵעוּ וְלֹא יַשְׁ
)ישעיהו יא(

יהי רצון מלפניך אלהי שתתן לי כח להשליך מעלי  את הכעסים, רגשות האשם, 
הפחדים, קנאה, צרות עין, התחשבוניות, ביקורת, לשון הרע , רכילות...

ואשתדל להיות בנחת בסבר פנים יפות ואהבה לכל אדם.

בראש השנה 
מילים ולחן: נעמי שמר

בראש השנה, בראש השנה 

פרחה שושנה אצלי בגינה 

בראש השנה סירה לבנה 

עגנה לה בחוף פתאום 

בראש השנה, בראש השנה 

ליבנו ענה בתפילה נושנה 

שיפה ושונה תהא השנה 

אשר מתחילה לה היום 

בראש השנה, בראש השנה 

פרחה עננה ברקיע הסתיו 

בראש השנה כנר נשמה 

נדלק בשדה חצב

בראש השנה, בראש השנה 

ליבנו ענה בתפילה נושנה 

שיפה ושונה תהא השנה 

אשר מתחילה לה עכשיו. 

בראש השנה, בראש השנה 

פרחה מנגינה שאיש לא הכיר 

ותוך יממה הזמר המה 

מכל חלונות העיר 

בראש השנה, בראש השנה 

ליבנו ענה בתפילה נושנה 

שיפה ושונה תהא השנה 

אשר מתחילה לה בשיר 

גשר צר מאד
כל העולם כולו גשר 

צר מאד, והעיקר 
לא לפחד כלל

 )ר נחמן מברסלב(

מספר בתים מהפיוט שעוסק בסיפור 
עקידת יצחק. הפיוט שוזר בתוכו 
מדרשים שונים על פרשת העקידה.

שני בתים מתוך הפיוט המדמה 
את עם ישראל לנערה תמימה ומיוסרת 

הפונה לאלוהיה בתפילה למרפא ולמזור. 
הבית האחרון מבשר את הגאולה, 

את השמחה ואת תחילתה של 
השנה החדשה בברכות  

צדיק יותר מיוסף 
לוד. שפעם אחת ראה איש  ר' אבא מהעיר  מסופר בספר הזוהר על חכם בשם 
גל האבנים  מבין  צץ  ונרדם. לפתע  לנוח  כדי  אבנים  גל  על  קשה-יום שהשתרע 
נחש שביקש להכיש את האיש הישן. בעודו מניף את ראשו להכשה, זינקה לעברו 

לטאת כוח,  והרגה את הנחש . ר' אבא המשיך לצפות במתרחש.
כאשר התעורר האיש התפלא לראות נחש מת מונח לפניו. הוא אסף את מטלטליו 
וקם להמשיך בדרכו. באותו רגע ערימת האבנים עליה ישב התמוטטה ונפלה לגיא 
מתחתיו. ר' אבא הוכה בתדהמה, כמה ניסים יכולים להתרחש לאדם אחד וברגע 

אחד?! רדף אחריו ושאל לפשר מעשיו ובמה זכה להינצל מסכנות רבות כל כך?
האיש שסרב להשיב, כדרכם של ענווים וצנועים, הואיל לומר לאחר הפצרות רבות, 
שכל ימי חייו לא הזיק לזולתו ולא ישן בלילה בטרם סלח לכל מי שפגע בו כדי 
לנקות את הטינה מלבו. את כל האנרגיות של הכעס והעלבון תיעל האיש לעשיית 

צדקה וחסד כלפי מי שפגע בו.
לשמע הדברים, פרץ רבי אבא בבכי ואמר לעצמו: אדם זה צדיק מיוסף. יוסף היה 
צריך לסלוח לאחיו שהרעו לו וסלח, אך אדם זה סלח לכל זר שעלב בו. אין ספק 

שאדם כזה ראוי לכל הניסים הללו.

עת שערי רצון להפתח
ר' יהודה שמואל עבאס )חאלב 1167(

תֵחַ עֲרֵי רָצוןֹ לְהִפָּ עֵת שַׁ
י לְאֵל שׁוֹטֵחַ יוֹם אֶהְיֶה כַפַּ
יוֹם הוֹכֵחַ א זְכוֹר נָא לִי בְּ אָנָּ

חַ זְבֵּ עְקָד וְהַמִּ עוֹקֵד וְהַנֶּ

סוֹף הַעְשָׂרָה ה בְּ אַחֲרִית נֻסָּ בָּ
ר נוֹלַד לְךָ מִשָּׂרָה ן אֲשֶׁ הַבֵּ

רָה ךָ בוֹ עַד מְאד נִקְשָׁ אִם נַפְשְׁ
קוּם הַעֲלֵהוּ לִי לְעוֹלָה בָרָה
בוֹד לְךָ זוֹרֵחַ ר כָּ עַל הַר אֲשֶׁ

חַ זְבֵּ עְקָד וְהַמִּ עוֹקֵד וְהַנֶּ

מְלָאכָה נֵיהֶם לַעֲשוֹׂת בִּ הָלְכוּ שְׁ
כָה וְיַעֲנֶה יִצְחָק לְאָבִיו כָּ

אָבִי רְאֵה אֵשׁ וַעֲצֵי מַעֲרָכָה
הֲלָכָה ר כַּ ה אֲדנִי שֶׂה אֲשֶׁ אַיֵּ
תְךָ שׁוֹכֵחַ יוֹם זֶה דָּ הַאַתְּ בְּ
חַ זְבֵּ עְקָד וְהַמִּ עוֹקֵד וְהַנֶּ

אוןֹ וָחַיִל הֵכִין עֲצֵי עוֹלָה בְּ
עָקְדוֹ אַיִל עֲקד יִצְחָק כְּ וַיַּ

עֵינָם לַיִל וַיְהִי מְאוֹר יוֹמָם בְּ
חַיִל מָעָיו נוֹזְלִים בְּ וַהֲמוןֹ דְּ
מַר בּוֹכָה וְלֵב שָׂמֵחַ עַיִן בְּ
חַ זְבֵּ עְקָד וְהַמִּ עוֹקֵד וְהַנֶּ

מַיִם אָמַר לְאַבְרָהָם אֲדוןֹ שָׁ
לִישׁ אוּרַיִם לְחָה יָד אֶל שְׁ שְׁ אַל תִּ

לוֹם מַלְאֲכֵי מַחְנַיִם שׁוּבוּ לְשָׁ
לַיִם יוֹם זֶה זְכוּת לִבְנֵי יְרוּשָׁ
עֲרֵי רַחֲמִים אֲנִי פּוֹתֵחַ בּוֹ שַׁ

חַ זְבֵּ עְקָד וְהַמִּ עוֹקֵד וְהַנֶּ

בֻעָה לִבְרִיתְךָ שׁוֹכֵן זְבוּל וּשְׁ
זָכְרָה לְעֵדָה סוֹעֲרָה וּנְגוּעָה

קִיעָה תּוֹקְעָה וּתְרוּעָה מַע תְּ וּשְׁ
א זְמַן הַיְשׁוּעָה וֶאֱמֹר לְצִיּוןֹ בָּ

ה אֲנִי שׁוֹלֵחַ יִנּוןֹ וְאֵלִיָּ
חַ זְבֵּ עְקָד וְהַמִּ עוֹקֵד וְהַנֶּ

נָהָ הבַָּאהָ בּשַּׁ
מלים: נעמי שמר, לחן: נורית הירש

סֶת רְפֶּ ב עַל הַמִּ אָה נֵשֶׁ נָה הַבָּ שָּׁ רִים נוֹדְדוֹת.בַּ חֲקוּ תּוֹפֶסֶתוְנִסְפֹּר צִפֳּ ה יְשַׂ חֻפְשָׁ דוֹת.יְלָדִים בְּ יִת לְבֵין הַשָּׂ ין הַבַּ בֵּ

רְאֶה רְאֶה, עוֹד תִּ עוֹד תִּ
ה טוֹב יִהְיֶה מָּ כַּ

אָה. נָה הַבָּ שָּׁ נָה, בַּ שָּׁ בַּ

ילוּ עַד הָעֶרֶב ים יַבְשִׁ לְחָן,עֲנָבִים אֲדֻמִּ שׁוּ צוֹנְנִים לַשֻּׁ רֶךְוְיֻגְּ אוּ עַל אֵם הַדֶּ נִים וְעָנָן.וְרוּחוֹת רְדוּמִים יִשְּׂ עִתּוֹנִים יְשָׁ
עודֹ תרִּאְהֶ....

פּוֹת יָדַיִם אָה נִפְרֹשֹ כַּ נָה הַבָּ שָּׁ בָן.בַּ ר, הַלָּ גָּ נָפַיִםמוּל הָאוֹר הַנִּ אוןֹ כְּ פְרֹשֹ בְּ תוֹכָן.אֲנָפָה לְבָנָה תִּ זְרַח בְּ מֶשׁ תִּ וְהַשֶּׁ
עודֹ תרִּאְהֶ....

אחות קטנה
 

 ר' אברהם חזן גירונדי 

)ספרד המאה ה-13(

פִלּוֹתֶיהָ אָחוֹת קְטַנָּה תְּ

הִלּוֹתֶיהָ עוֹרְכָה וְעוֹנָה תְּ

אֵ-ל נָא רְפָא נָא לְמַחֲלוֹתֶיהָ

נָה וְקִלְלוֹתֶיהָ  כְלֶה שָׁ תִּ

מַר י שֹׁד גָּ חִזְקוּ וְגִילוּ כִּ

מַר רִיתוֹ שָׁ לְצוּר הוֹחִילוּ בְּ

לָכֶם וְתַעֲלוּ לְצִיּוןֹ וְאָמַר

סֹלּוּ סֹלּוּ מְסִלּוֹתֶיהָ 

נָה וּבִרְכוֹתֶיהָ חֵל שָׁ תָּ

קֶף /ר' אמנון ממגנצא )אשכנז המאה ה-10( ה תֹּ וּנְתַנֶּ
אֱמֶת. סְאֶךָ, וְתֵשֵׁב עָלָיו בֶּ חֶסֶד כִּ שֵׂא מַלְכוּתֶךָ, וְיִכּוןֹ בְּ י הוּא נורָא וְאָיֹם. וּבו תִנָּ קֶף קְדֻשַּׁת הַיּוֹם,  כִּ ה תֹּ וּנְתַנֶּ

ן וּמוֹכִיחַ וְיוֹדֵעַ וָעֵד, וְכוֹתֵב וְחוֹתֵם וְסוֹפֵר וּמוֹנֶה, ה הוּא דַיָּ י אַתָּ אֱמֶת, כִּ
ל אָדָם בּו. רֵא, וְחוֹתָם יַד כָּ כְרוֹנוֹת, וּמֵאֵלָיו יִקָּ ח אֶת סֵפֶר הַזִּ חוֹת, וְתִפְתַּ שְׁכָּ ל הַנִּ ר כָּ וְתִזְכֹּ

ה יִשָּׁמַע, וּמַלְאָכִים יֵחָפֵזוּן, וְחִיל וּרְעָדָה יֹאחֵזוּן וְיֹאמְרוּ: מָמָה דַקָּ קַע, וְקוֹל דְּ דוֹל יִתָּ וּבְשׁוֹפָר גָּ
ין. דִּ י לֹא יִזְכּוּ בְעֵינֶיךָ בַּ ין, כִּ דִּ ין, לִפְקֹד עַל צְבָא מָרוֹם בַּ ה יוֹם הַדִּ הִנֵּ

חַת שִׁבְטוֹ, רַת רוֹעֶה עֶדְרוֹ, מַעֲבִיר צֹאנוֹ תַּ בַקָּ בְנֵי מָרוןֹ. כְּ אֵי עוֹלָם יַעַבְרוּן לְפָנֶיךָ כִּ וְכָל בָּ
רִיּוֹתֶיךָ, ךְ קִצְבָה לְכָל בְּ ל חָי, וְתַחְתֹּ ר וְתִמְנֶה וְתִפְקֹד נֶפֶשׁ כָּ עֲבִיר וְתִסְפֹּ ן תַּ כֵּ

ינָם. זַר דִּ ב אֶת גְּ וְתִכְתֹּ

פּוּר יֵחָתֵמוּן. תֵבוּן, וּבְיוֹם צוֹם כִּ רֹאשׁ הַשָּׁנָה יִכָּ בְּ
יִם וּמִי בָאֵשׁ, רֵאוּן, מִי יִחְיֶה וּמִי יָמוּת, מִי בְקִצּוֹ וּמִי לֹא בְקִצּוֹ, מִי בַמַּ ה יִבָּ ה יַעַבְרוּן וְכַמָּ מָּ כַּ

קִילָה, פָה, מִי בַחֲנִיקָה וּמִי בַסְּ גֵּ מָא , מִי בָרַעַשׁ וּמִי בַמַּ ה, מִי בָרָעָב וּמִי בַצָּ מִי בַחֶרֶב וּמִי בַחַיָּ
ר, מִי יֵעָנִי וּמִי יֵעָשֵׁר, מִי יִשָּׁפֵל וּמִי יָרוּם. לֵו וּמִי יִתְיַסָּ רֵף, מִי יִשָּׁ מִי יָנוּחַ וּמִי יָנוּעַ, מִי יִשָּׁקֵט וּמִי יִטָּ

זֵרָה. ה וּצְדָקָה מַעֲבִירִין אֶת רֹעַ הַגְּ וּתְשׁוּבָה וּתְפִלָּ
רְכּוֹ וְחָיָה,  שׁוּבו מִדַּ י אִם בְּ ת, כִּ מוֹת הַמֵּ ץ בְּ י לא תַחְפֹּ תֶךָ, קָשֶׁה לִכְעֹס וְנוֹחַ לִרְצוֹת, כִּ הִלָּ ן תְּ שִׁמְךָ כֵּ י כְּ כִּ

ה יוֹדֵעַ יִצְרָם, ה הוּא יוֹצְרָם, וְאַתָּ י אַתָּ לוֹ. אֱמֶת כִּ קַבְּ ה לוֹ, אִם יָשׁוּב מִיַָד תְּ חַכֶּ וְעַד יוֹם מוֹתוֹ תְּ
ר, שְׁבָּ חֶרֶס הַנִּ נַפְשׁוֹ יָבִיא לַחְמוֹ, מָשׁוּל כְּ שָרׂ וָדָם. אָדָם יְסוֹדוֹ מֵעָפָר וְסוֹפוֹ לֶעָפָר, בְּ י הֵם בָּ כִּ
לָה, וּכְרוּחַ נוֹשָׁבֶת, וּכְאָבָק פּוֹרֵחַ, וְכַחֲלום יָעוּף.  צֵל עוֹבֵר, וּכְעָנָן כָּ חָצִיר יָבֵשׁ וּכְצִיץ נוֹבֵל, כְּ כְּ

ם. ה הוּא מֶלֶךְ אֵ-ל חַי וְקַיָּ וְאַתָּ

ברכת הבנים/ות
בימי שבת וחג, נהגו ההורים לברך את ילדיהם באהבה. לפניכם הנוסח המסורתי.

מומלץ להוסיף לכל ילד ברכה מליבכם, ונשיקה

לבן:                                                  לבת:
שָרָׂה רִבְקָה רָחֵל וְלֵאָה אֶפְרַיִם וְכִמְנַשֶּׁה                 יְשִיׂמֵךְ אֱלֹהִים כְּ יְשִׂמְךָ אֱלֹהִים כְּ

לכל הילדים:
נָיו אֵלֶיךָ וְיָשֵׂם לְךָ שָׁלוֹם. ךָ, יִשָּׂא ה' פָּ נָיו אֵלֶיךָ וִיחֻנֶּ יְבָרֶכְךָ ה' וְיִשְׁמְרֶךָ, יָאֵר ה' פָּ



תוכנית יחד: מבית רשת אור תורה סטון פועלת בשיתוף המנהלה לזהות יהודית והחברה למתנסים בפיתוח זהות יהודית קהילתית, 
www.yachadzehut.org.il  או באתר יחד זהות יהודית בקהילה     f   ברחבי הארץ במהלך כל השנה.  חפשו אותנו בפייסבוק

אני מוצא שהתפילה המרוממת ביותר של השנה היא תקיעת השופר. כיון שאינה 

רגשותינו,  את  המלודיים  לצליליה  להכניס  לנו  מאפשרת  היא  במילים  כבולה 

אל  באים  אנו  ארוך.  צליל   - בתקיעה  מתחילות  התקיעות  ושאיפותינו.  תחושותינו 

חוויית השופר בביטחון לגבי מי שאנחנו ואיך שאנחנו מנהלים את חיי היומיום שלנו. 

לאחר מכן זה ממשיך עם צורות שונות של תקיעות שבורות )שברים, תרועה(. כל 

סוג של התפתחות עצמית מחייב אותנו לפרק את שגרת חיינו, להעריך-מחדש את 

סדר העדיפויות שלנו ואת האופן שבו אנו מתנהלים ביומיום. ראש השנה נותן את 

ההזדמנות לבחון, לרוחב ולאורך, את חיינו. האם הצלחתי כיחיד ליצור קשר אישי טוב 

יותר עם משפחתי ועם עצמי? מה עשיתי כדי למצוא משמעות בחיי? איזה תפקיד 

מילאתי בתרומה לערכים ולמטרות של החברה? באילו דרכים ניצחתי ואילו דרכים 

אני עדיין צריך לשפר? מאמנים אישיים תמיד אמרו לי שהצעד הראשון לשינוי הוא 

האומץ לפרוט את לוחות הזמנים היומיים שלנו ולהעריך אם אנו משתמשים בזמן 

בכדי להשיג את היעדים שאנו חשים שהם חשובים.

את  המסמלת  גדולה(  )תרועה  ארוכה  ב"התפוצצות"  מסתיימות  השופר  תקיעות 

העובדה שיש לנו את האומץ להעריך את חיינו ולתת להם את ההשתקפות שמגיעה 

– חיים של "התבוננות פנימית" מספקים אורח חיים בריא  לה - קשה ככל שתהיה 

ומלא יותר. בואו ננסה לאמץ את האתגר המלודי של השופר.

מטעם אור תורה סטון הרשו לי לאחל לכולנו חג מתוק ומשמעותי.

)הרב דר. כתריאל ברנדר, ראש מוסדות אור תורה סטון(

תקיעת שופר 
מועַ קול שׁופָר:  מִצְותָיו וְצִוָּנוּ לִשְׁ נוּ בְּ שָׁ ר קִדְּ ה ה' אֱלֹקינוּ מֶלֶךְ הָעולָם אֲשֶׁ התוקע מברך: ברוּךְ אַתָּ

ה" מַן הַזֶּ מָנוּ וְהִגִיעָנוּ לַזְּ ה ה' אֱלֹקינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, שֶׁהֶחֱיָנוּ וְקִיְּ רוּךְ אַתָּ ברכת שהחיינו: "בָּ
תקיעה תרועה תקיעה:  תקיעה שברים תקיעה:  תקיעה שברים תרועה תקיעה:  
תקיעה תרועה תקיעה:  תקיעה שברים תקיעה:        תקיעה שברים תרועה תקיעה:   

תקיעה תרועה תקיעה גדולה:  תקיעה שברים תקיעה:     תקיעה שברים תרועה תקיעה:        

עושים חג

מי האיש
"מי האיש החפץ חיים 

אוהב ימים לראות טוב

נצור לשונך מרע 

ושפתיך מדבר מרמה

סור מרע ועשה טוב

בקש שלום ורודפהו" 
)תהילים ל"ד(

שנה טובה! כתיבה וחתימה טובה!

סדר ליל ראש השנה בבית

בטרם הקידוש או במהלך הארוחה, המסובים יספרו, כל אחד בתורו, על דבר משמעותי שהתרחש בשנה החולפת, 
יביעו משאלות לב לדבר טוב שיתגשם בשנה החדשה וישתפו את הנוכחים בהבטחה לעמוד באתגר 

כלשהו בשנה הבאה. הסדר ייערך בשמחה ובטוב לבב ויהיה סימן לשנה הבאה עלינו לטובה.

כמו בכל החגים האחרים בלוח העברי גם ראש השנה בבית מתאפיין במאכלי חג מיוחדים. 
הייחוד של מאכלי ראש השנה הוא בתקווה, שהיא גם תפילה, לאופייה של השנה החדשה העומדת בפתח. 

חז"ל קראו לסדר הזה "סימנא טבא" - סימנים טובים אשר, כך אנו מקווים, 
ישאו עם צליל שמם ומילותיהן את בקשותינו לשנה הנכנסת.

מקדשים על כוס יין:

ט לֵאלֹקֵי יַעֲקֹב: פָּ רָאֵל הוּא מִשְׁ י חֹק לְיִשְׂ נוּ, כִּ סֶה לְיוֹם חַגֵּ כֶּ קְעוּ בַחֹדֶשׁ שׁוֹפָר בַּ תִּ
ים( סַבְרִי מרנן )ועונים לְחַיִּ

פֶן: רִי הַגָּ ה ה' אֱלֹקינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם בּוֹרֵא פְּ רוּךְ אַתָּ בָּ
ן לָנוּ  תֶּ מִצְוֹתָיו, וַתִּ נוּ בְּ שָׁ ל לָשׁוןֹ וְקִדְּ ל עָם וְרוֹמְמָנוּ מִכָּ נוּ מִכָּ חַר בָּ ר בָּ ה ה' אֱלֹקינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם, אֲשֶׁ רוּךְ אַתָּ בָּ
י בָנוּ בָחַרְתָּ וְאוֹתָנוּ  רוּעָה מִקְרָא קֹדֶשׁ זֵכֶר לִיצִיאַת מִצְרָיִם, כִּ רוןֹ הַזֶּה, יוֹם תְּ כָּ אַהֲבָה אֶת יוֹם הַזִּ ה' אֱלֹקינוּ בְּ
רוןֹ: כָּ רָאֵל וְיוֹם הַזִּ שׁ יִשְׂ ל הָאָרֶץ מְקַדֵּ ה ה', מֶלֶךְ עַל כָּ רוּךְ אַתָּ ים, וּדְבָרְךָ אֱמֶת וְקַיָּם לָעַד. בָּ ל הָעַמִּ תָּ מִכָּ שְׁ קִדַּ

נוהגים להניח פרי חדש, עליו מברכים: 

מַן הַזֶּה: יעָנוּ לַזְּ מָנוּ וְהִגִּ הֶחֱיָנוּ וְקִיְּ ה ה' אֱלֹקינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם שֶׁ רוּךְ אַתָּ בָּ

על תפוח בדבש: 

נָה טוֹבָה וּמְתוּקָה,   שׁ עָלֵינוּ שָׁ תְחַדֵּ תִּ פָנֶיךָ ה' אֱלֹקינוּ וֵאלֹקֵי אֲבוֹתֵינוּ שֶׁ יְהִי רָצוןֹ מִלְּ
רִי הָעֵץ: ה ה' אֱלֹקינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם בּוֹרֵא פְּ רוּךְ אַתָּ נָה" )דברים יא, יב(: בָּ נָה וְעַד אַחֲרִית שָׁ ית הַשָּׁ "מֵרֵאשִׁ

ויהי רצון שיתחדש עלינו לב טהור ורוח נכונה תתחדש בקרבנו ונמצא חן ושכל טוב בעיני אלוהים ואדם

על הרימון: 

רִמּוןֹ: הְיֶה מְלֵאִים מִצְוֹת כָּ נִּ פָנֶיךָ ה' אֱלֹקינוּ וֵאלֹקֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ יְהִי רָצוןֹ מִלְּ

על התמר: 

י רָעָתֵנוּ. מּוּ אויְֹבֶינו וְשוֹׂנְאֶינוּ וְכָל מְבַקְשֵׁ תַּ יִּ פָנֶיךָ ה' אֱלֹקינוּ וֵאלֹקֵי אֲבוֹתֵינוּ שֶׁ יְהִי רָצוןֹ מִלְּ
ויהי רצון שייתמו שנאותינו בין לעצמנו ובין לזולתנו.

על גזר )יש הלוקחים דלעת שהיא קרע(: 

רְאוּ לְפָנֶיךָ זָכִיּוֹתֵינוּ:  ינֵנוּ, וְיִקָּ זַר דִּ קְרַע רוֹעַ גְּ תִּ פָנֶיךָ ה' אֱלֹקינוּ וֵאלֹקֵי אֲבוֹתֵינוּ שֶׁ יְהִי רָצוןֹ מִלְּ
רִי הָאֲדָמָה: ה ה' אֱלֹקינוּ מֶלֶךְ הָעוֹלָם בּוֹרֵא פְּ רוּךְ אַתָּ בָּ

כרתי )כרישה(:

י רָעָתֵנוּ: רְתוּ אויְֹבֵינוּ וְשוֹׂנְאֵינוּ וְכָל מְבַקְשֵׁ כָּ יִּ פָנֶיךָ ה' אֱלֹקינוּ וֵאלֹקֵי אֲבוֹתֵינוּ שֶׁ יְהִי רָצוןֹ מִלְּ
ויהי רצון שתיכרת שנאה מן העולם ותצמח האהבה בין הבריות.

לוביא )סוג של שעועית ירוקה(:

בֵנוּ: רְבּוּ זָכִיּוֹתֵינוּ וּתְלַבְּ יִּ פָנֶיךָ ה' אֱלֹקינוּ וֵאלֹקֵי אֲבוֹתֵינוּ, שֶׁ יְהִי רָצוןֹ מִלְּ

דג:

גִים דָּ ה כַּ פְרֶה וְנִרְבֶּ נִּ פָנֶיךָ ה' אֱלֹקינוּ וֵאלֹקֵי אֲבוֹתֵינוּ,  שֶׁ יְהִי רָצוןֹ מִלְּ
הְיֶה לְרֹאשׁ וְלֹא לְזָנָב. נִּ פָנֶיךָ ה' אֱלֹקינוּ וֵאלֹקֵי אֲבוֹתֵינוּ שֶׁ ואם אוכל ראש מוסיף ואומר:  יְהִי רָצוןֹ מִלְּ

מה אתם מתפללים/מבקשים, ומאחלים  
לעצמכם לשנה החדשה? מה למשפחה? 

מה לקהילה/שכונה? 
מה לעם? מה לעולם?

שנה טובה 
מילים: לוין קיפניס 

לחן: נחום נרדי

שנה הלכה, שנה באה 

אני כפי ארימה 

שנה טובה לך, אבא, 

שנה טובה לך, אמא 

שנה טובה, שנה טובה! 

שנה טובה לדוד גיבור 

אשר על המשמרת 

ולכל נוטר, בעיר, בכפר, 

ברכת "חזק" נמסרת. 

שנה טובה, שנה טובה!

שנה טובה לכל עמל 

בניר וגם במלט, 

שנה טובה ומתוקה 

לכל ילדה וילד! 

שנה טובה, שנה טובה!

 


