מושגי תיאטרון וקומדיה בסיסיים
ההומור נמצא מסביבינו , גם נושאי ההומור נמצאים מתחת לאפינו ,כל מה שצריך זה ללמוד להסתכל.

לכל אדם יש הומור שלו עם דרך מחשבה משלו , אבל עדין יש דבר המשותף לכולם וזה חוקי הקומדיה שעובדים על מנגנוני הצחוק שלנו.

     אז יש דברים שקשה להסביר. למשל למה השם "שליסלבויגן" מצחיק וברקן לא. למה שבע עובד יותר טוב משמונה...

אבל יש הרבה דברים ברורים ומדויקים שההסבר לגביהם פשוט.

אז למה אנחנו צוחקים? מה הם מנגנוני הצחוק שלנו? מדוע תינוק צוחק?מה זה זמן הדהוד? וטיימינג? עיקרון השלוש בקומדיה? למה קרחת, לא מצחיקה, אבל לכסות קרחת, כן? מה זה חוסר התאמה בקומדיה? למה מצחיק לראות דוגמנית משתטחת על המסלול? אנשים מתפקעים מצחוק בלוויה?או מיללים בדיסקוטק? 

איפה הקווים האדומים בהומור-? כנראה היכן שהאמפטיה גדולה מדי. איזה כוח יש לצחוק שהוא שמחה לאיד? מהו המכאניזם של הצחוק שבא לידי ביטוי כשנתקלים בחזרה מדויקת על דברים? האם צריך עולם משותף כדי שיהיה לנו הומור משותף?

  והסטנדאפ ששובר הרבה מהחוקים ובכל זאת עובד...
פער מידע והסתרה: כשהדמויות או לפחות אחת מהן יודעת פחות מהקהל מה שגורם לקהל לצחוק על אחת הדמויות(גבר שנכנס הביתה ואישתו מסתירה את המאהב מתחת לסדין.הקהל יודע והוא לא!באותו רגע נפתחות בפנינו אין סוף אפשרויות לבניית קטעי הומור, מעצת ההסתרה)

ניגודים בקומדיה: ניגודים יכולים ליהיות ויזואליים או ריגשיים

דוגמא:גבר ענק עם קול ציצני...

ריגשית: הלוויה שכולם צוחקים בה..

חוסר התאמה של רגש לסיטואציה גורם לצחוק. (הדוגמא שנתתי בכיתה של הקראת מתכון לעוגה תוך דיכאון עמוק)

זמן הדהוד-הזמן שלוקח לבדיחה להדהד אצל הצופה עד שצוחק
סלפסטיק(יוני)- הומור פיזי לעיתים ליצני.קבלת מכה לא צפויה נפילה סלטות...כל עוד האמן לא נפצע זה מצחיק

הצחוק נגמר באמפטיה: ברגע שאנחנו מרחמים על הדמות שנופלת מפסיקים לצחוק.

חזרה:המכניזם של הצחוק:חזרה קבועה ומדוייקת על משפט או גסטה(תנועה) מצחיקה

עיקרון השלוש: כבכל הבדיחות המוכרות:ערבי צרפתי יהודי...וכו' אנחנו בונים את התבנית ההתנהגותית בשניים הראשונים ובשלישי בא הפאנט' המפתיע. כדי להפתיע צריך שתהייה נורמה התנהגותית והפעמיים הראשונות בבדיחה בונות אותה.

.ביט(ענת) – יחידה קטנה של טקסט. כל מעבר של ביט קשור למעבר של פעולה, התייחסות, רגש, בטקסט. החלוקה לביטים היא שלב ראשוני בעבודת השולחן של השחקן.

גם בכתיבה יש לנו התייחסות לביטים כי שינוי ביט יכול להיות הפאנץ' שלנו. שימוש בביטים(פעולות ריגשיות) הפוכות לכוונה גורמת לצחוק. להזכירכם(אני אוהב אותך בגועל...את דוחה אותי בפיתוי וכו')
רצון ומעצור-חוק דרמטי ידוע. המעצור יוצר קונפליקט והנסיון להתגבר על המעצור-פותח אפשרויות קומיות
עבודה על דמויות דרך מסיכות(גל ): ההקצנה מחזקת את הביטים ומשחררת את השחקן
אימפרוביזציות_(משה פרסטר)אילתור דרך עבודה על סצנה ללא טקסט כתוב. ברגע שאנחנו סומכים רק על אינסטינקטים לעיתים יוצאים הטקסטים הטובים ביותר. מתוך האימפרוביזציה ניתן לשלוף ולכתוב את הטקסטים הטובים-כגון אימפרוביזציות על הסתרה שמהן אפשר להתפתח.
קרן(שיפוטיות) אחד האויבים הגדולים של השחקן והקומיקאי בפרט הוא הביקורת העצמית בעבודה של השחקן דרך החושים ובתרגילים מיוחדים אפשר להפחית הביקורת העצמית
עבודה עם מצלמה(סוויסה): במצלמה אנחנו תלויים גם בעריכה מדוייקת של הגאגים. מכיוון שהמצלמה היא ראי הנפש, אוטומטית המשחק חייב להפוך יותר קטן ויותר טבעי ולעבוד יותר באנדרסטייטמנטס.הדמויות הקומיות בסידקום כמו על הבמה נשאבות לאובססיות שלהן(אובססיה לנשים, אובססיה לסדר, קרבנות, צדקנות, קמצנות וכו'
תכונות מעוררות צחוק הן תכונות שאנו מנסים להסתיר נסיונות ההסתרה יוצרים מצבים קומיים.

סטנד-אפ(גיל קופטש) . בסטנד אפ אנו מביאים "אבחנות" על החיים(גיל קופטש) עצם האבחנות וההשלכה של הדברים היום יומיים משעשעת מהכיוון של ההזדהות של הקהל-"גם אצלי זה קורה"..."גם אמא שלי כזאת" וכו'. ככל שהסטנדאפ יותר ספציפי הוא יותר מצחיק. 

מושגי במה:
עמידה על במה:על הבמה השחקן מרוכז  ולא עושה תנועות מיותרות שמפזרות את האנרגיה וההומור שלו.(כגון לטייל בלי שליטה להתגרד ממבוכה וכו') המחשבה היא מה  אני רוצה מהדמות שמולי...מה אני רוצה להגיד מה אני מרגיש. התנועות הן תוצאות של הביטים ושל המיזנסצנה ולא באות ממבוכה או לחץ של השחקן עצמו
מיזנסצינה – סדרי מקומם של השחקנים על בימת התיאטרון בהופעותיהם השונות על הבמה, העמדה (תמונת הבמה).

1. קיו-סימן לשחקן לפעולה.קיו יכול להיות טקסטואלי או מוסיקלי 
2. פרונט סטייג'-קידמת במה
3. בק סטייג' חלק אחורי של הבמה
4. אפסטייג'ינג- כששחקן ממוקם פנימה לתוך הבמה בעודו מדבר עם שחקן אחר הוא"עושה אפסטייג'ינג" גורם לפרטנר שלו להפנות פניו לאחור ולהסתירם מהקהל
5. חזרה "קיו טו קיו" חזרה טכנית שבה מתרכזים בקיואים של ההצגה קיואים מוזיקלים תאורה או החלפת תפאורה...השחקן נותן קיו(סימן) להחלפה..
6. ראן של הצגה- חזרה בה מריצים הצגה מהתחלה ועד סופה
7. ראן איטלקי-ראן מהיר של הצגה שנועד להרגיל את הצוות להגביר קצב
8. ספיד ראן-ראן איטלקי, דהיינו הרצת ההצגה בקצב מהיר במיוחד
9. .    .קוליסה – לוח על עומד, קיר שמשמש לתפאורה.
10. .צוג – צינור ברזל שעליו תולים תפאורות (עולה ויורד).
11.סבטקסט- המשמעות שמתחת לטקסט, שמתבטאת בדרך בה אומרים את הטקסט (מושג    

    שהתפתח מאוד בשיטת המשחק של סטניסלבסקי).
12. כיתת אמן- מפגש עם אמן מהמקצוע הכרה ולמידת ראיית עולמו ושיטותיו המקצועיות 

