|anine Dick

fit mit Dick

Bewegt zu mehr Lebensqualitat

Antara® & Stretch

stark, stabil, beweglich,

Power von Innen

Studio ,fit mit Dick®, Schmiedgasse 26, 8604 Volketswil, www.janine-dick.ch


http://www.janine-dick.ch

Antara® & Stretch  Janine Dick

fit mit Dick

Antara®&Stretch verbindet Antara und Stretching in Einem.

Antara fuhrt zu einem kréaftigen Rucken, einem flachen
Bauch, einer starken Mitte und verleiht eine schdne
Korpersilhouette.

Im ausgepréagten Stretchingteil erarbeiten wir eine attraktive
Kdérperhaltung, mehr Beweglichkeit und Geschmeidigkeit.

Antara®&Stretch ist ein intensives und wunderbares

Achtsamkeitstraining, das gleichzeitig zu Prasenz, Ruhe und
Gelassenheit fuhrt. Es entspricht dem Bedurfnis unserer Zeit
und bietet einen wertvollen Ausgleich zum hektischen Alltag.

Gleichzeitig wird den Fehlbelastungen und Fehlhaltungen
des Alltags entgegengewirkt.

Kursort: Studio ,fit mit Dick®
Schmiedgasse 26, 8604 Volketswil
Tag/Zeit: Dienstag, 10.00 — 11.00 Uhr
Daten: 21.8.-2.10.18
Kosten: Fr. 175.00 = 7 Lektionen a 60 Minuten

Kursleitung:  Janine Dick, dipl. Antara®- & Stretching-
Instructorin

Informationen und Anmeldung:
Natel +41 78 660 12 45 oder fit@janine-dick.ch
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