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LINK MOVES

Gehirnfitnesstraining

ZERTIFIKAT
LINK MOVES®-Gehirnfitnesstrainerin

Frau Janine Dick hat an der 2-tdgigen Trainerausbildung LINK
MOVES®-Gehirnfitnesstraining Modul 1 (Basic) teilgenommen. Die
Lehrprobe wurde erfolgreich abgelegt.

Folgende Kursinhalte wurden vermittelt:

In der Theorie:
e Unser Gehirn, die Schaltzentrale des Kérpers
e Das Gehirn in der Reiziiberflutung
¢ Die emotionale und rationale Gehirnhalfte
e Dominanzprofil und der Umgang mit Stress

In der Praxis:

» Sperzielle koordinative und kognitive Bewegungsiibungen, die
gezielt die Vernetzung der Gehirnareale ansprechen, Stress
abbauen und die Konzentration steigern

e Kursstundenaufbau

Zurich, 9.6.2019

3f Bewegungstraining /AN,
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NAT - Neuro Athletic Training

Janine Dick

hat den Workshop (13. Juli 2019 - 14. Juli 2019)
NAT - Neuro Athletic Training in Winterthur (Schweiz) mit 19 UE erfolgreich abgeschlossen.

Winterthur (Schweiz), den 14. Juli 2019 /%—

Ort, Datum Perform Better Performance Institute
Ausbilder

Lars Lienhard




Ausbildungsinhaite

Theoarie

Funktionelle Leistungspyramide, Spanrangsfelo
Mobilitdat und Stabilitat, funktionelar I51-Zustand,
11 Athletkfakioren

Trainingspraxis

Funktionelle Grungoawequnagan,

- - Optimicrungst nunger fus Mobditéat « Stabilitat,
n l n . Grundprinz zien des funkticnallen Tranings m 1

eiganem Korpar, Langnantal, Kaoalzug
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- i H i : i ¥ z , o Methadisch - didu<tische Grurdagen des

hat die Ausbildung Functicnal Trainer absolviert und die Prafung mit Erfo'g bestanden. funktionesen Tranings, individuelles ATpassen
des Jbungslevels, var aren der Jbungen fur
progressives Trair aren, Tipps & Trcks fur
erfologre lesngruppentes ing

Functional Trainer

Der Funktional Trainer vermitiel funktionelle Bewegungsmuster fGr Alltag. Beruf und Eportl. Ausgehend vom IST-Zustand
peziglich Mobilitat und Stabilitat wahit er geeignete Cptimerungsubungen aus. Der Funktonal Trainer erarbeilet mit cen
Kunden eine gule Basis fUr athletische Leistungen. Er verfugt uber das Instruktions-Know-how, um erfogreich in der
Functional Zone" oder mit Kleingruppen zu arbeiten.
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CROSSGYM ACADEMY

Dieses Dokument bescheinigt, dass

Janine Dick

erfolgreich an folgendem Workshop teilgenommen hat:

Core - Back - Squat Clinic

Inhalte:
Differenzierte Diskussion erweiterter Core Aspekte im Hinblick auf ein

funktionelles (Riicken- und Bauch)Training

Praktische Umsetzung von verschiedenen Core Ubungen im funktionellen

Kontext inkl. Instruktion und Korrektur

Theoretische Grundlagen und praktische Umsetzung der High Bar Kniebeuge
fur Fitness und Athletik inkl. spezifischem WarmUp, Instruktion und

Korrektur

Dauer:

14 Lektionen & 45min
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Zeas
il 24.11.2019
Michel Duran Datum

Physiotherapeut

CrossGym Dynamics GmbH // Thurgauerstrasse 117 // 8152 Glattpark (Opfikon) // crossgym.ch




