fit mit Dick LINK MOVES® - Gehirnfitnesstraining

~ > Group Fit
Janine Dick  rtai

Stundenplan 3/2019 -
(20. August — 13. Dezember 2019)

Zeit Dauer Kurs

Dienstag 08.45-09.45 60 Min. Functional Training

| 10.00-11.00 60 Min. Antara® & Stretch
18.00-18.40 40 Min. M.A.X.® & More
19.10-20.10 60 Min. Riuckbildung

% Mittwoch 08.30-09.40 70 Min. Step & Tone

' 10.00-11.00 60 Min. Antara® Klassik
16.30-17.30 60 Min. PT moglich*
18.00-19.00 60 Min. Functional Training
19.15-20.15 60 Min. Functional Training

Donnerstag 07.00-12.00 60 Min. PT moglich*
: 13.30-16.30 60 Min. PT moglich*

Freitag 08.45-09.45 60 Min. Antara® Klassik
10.00-11.00 60 Min. Functional Training
16.00-17.00 60 Min. PT moglich*
17.15-18.15 60 Min. Antara® Strong

| Samstag  08.30-09.30 60 Min. PT moglich*
" 10.00-11.00 60 Min. LINK MOVES® meets Functional Training**

E PT = Personal Trainings sind aus Kapazitatsgriinden zur Zeit nur vier pro Woche maglich.
;. **  LINK MOVES® meets Functional Training” findet alle 2 Wochen statt (ab 6 TN).
Die genauen Termine sind auf der Website unter www.janine-dick.ch ersichtlich.
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