
Bewegt zu mehr Lebensqualität

     Studio „fit mit Dick“, Schmiedgasse 26, 8604 Volketswil, www.janine-dick.ch

Surprise Lessons 

Samstag von 17.30 – 18.30 Uhr

http://www.janine-dick.ch


     Studio „fit mit Dick“, Schmiedgasse 26, 8604 Volketswil, www.janine-dick.ch

Surprise Lessons

Kursort:  Studio „fit mit Dick“ 
               Schmiedgasse 26, 8604 Volketswil 

Tag/Zeit:  Samstag, 17.30 – 18.30 Uhr 

Kosten:  Fr. 30.00 pro Lektion (für Gäste) 
   Fr. 25.00 pro Lektion (für Kursteilnehmer)  
   Wenn du ein laufendes Abo hast, kannst du  
   die Samstag-Lektion für Fr. 25.00 buchen. 

Informationen und Anmeldung: 
Natel +41 78 660 12 45 oder fit@janine-dick.ch

Zirka alle zwei Wochen findet im Studio „fit mit Dick“ 
jeweils am Samstag von 17.30 – 18.30 Uhr eine  
Surprise-Lektion statt. 

Geplant sind bis Ende Jahr folgende Lektionen: 

• 08.09.2018  Antara® & Stretch 
• 22.09.2018  Functional Training 
• 06.10.2018  Antara® Klassik 

• 27.10.2018  Funtone Basic  
    mit Special Guest: Claudia Haller 

• 10.11.2018  Functional Training 
• 24.11.2018  Life Kinetik® Infoabend 
• 08.12.2018  Life Kinetik® Infoabend
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