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Functional Training

Der neue Trainingstrend Functional Training ist eine alltagsrelevante
und sportartibergreifende Trainingsform.

Funktionelle Bewegungsformen beinhalten komplexe Bewegungsablaufe,
die mehrere Gelenke und Muskelgruppen gleichzeitig beanspruchen

und so gleichzeitig den ganzen Kérper fordern. Schéne Muskeln gibt

es gratis dazu.

Mit Kinderhiieti im Hause (Fr. 6.00 / Stunde pro Kind)

Dienstag, 22. August bis 12. Dezember 2017, 08:45 bis 09:45 Uhr (14x)
Ausfalle: 10., 17. und 31. Oktober 2017

Gemeinschaftszentrum «In der Au»

Janine Dick, dipl. Functional Training- und Bootcamp-Instruktorin

Fr. 280.00 / 308.00 (Einwohner/Auswartige)

Gemeinschaftszentrum «In der Au»,

In der Au 1, 8604 Volketswil, Tel. 044 910 20 70,
gemzen@volketswil.ch, www.volketswil.ch/kursprogramm
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