- e Group Fitness
Ja n I ne DIC k Personal Training

fit mit Dick Life Kinetik® — bewegtes Hirntraining

NEUEROFFNUNG Studio ,,fit mit Dick“ in Volketswil

GRATIS Schnupperwochen vom 6.-19. August 2018

Anfangs August ist es endlich so weit. Das Studio ,fit mit Dick® 6ffnet die Turen.
In den ersten zwei Wochen hast du die Méglichkeit, diverse Lektionen kostenlos
und unverbindlich* auszuprobieren. Melde dich noch heute an!

Woche 32: 6.-12. August 2018

Di  18.00-18.40 M.A.X. & Stretch
19.00-20.00 Functional Training
Mi  18.00-19.00 Functional Training
Do 17.45-18.45 Antara® Klassik
Sa 17.30-18.30 Surprise: M.AX.,
Tone & Stretch

Woche 33: 13.-19. August 2018

Di  18.00-18.40 M.A.X. & Stretch
19.00-20.00 Antara® & Stretch

Mi  18.00-19.00 Functional Training

Fr  18.00-19.00 Antara® Strong

Sa 17.30-18.30 Surprise: Functional Training

*  Samtliche Lektionen finden erst ab einer Teilnehmerzahl von 4 Personen statt. Die Platzzahl ist
beschrankt. Eine Anmeldung ist dringend erforderlich unter www.janine-dick.ch oder auch unter
www.sportsnow.ch/go/fit-mit-dick.

»1ag der offenen Tur“ fir Nichtsportler
Zusétzlich sind alle ,gwundrigen® Nichtsportler/innen am Samstag, 11.8.2018,
zwischen 15.00 und 17.00 Uhr, ganz herzlich willkommmen.

Studio ,fit mit Dick®, Schmiedgasse 26, 8604 Volketswil, 078 660 12 45, www.janine-dick.ch
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