Janine Dick

fit mit Dick

athletictlow
HIIT & Yoga- das Beste aus beiden Welten kombiniert

| TR

athleticflow fordert jeden Muskel in dir —

dein Kdrper wird geformt, definiert und fur den
Alltag gestéarkt.

. Das Intervalltraining regt dein Herzkreislauf-
System an und verbessert deine Ausdauer.
Mit den Yogaflows trainierst du deine Balance,
Flexibilitat, Stabilitdt und gewinnst an innerem
Fokus.

athleticflow startet mit einem Warm up,
gefolgt von einem Wechsel von intensiven
Trainingsblécken von 100 sec und einem
3.30 min Yogaflow.

Am Schluss der Stunde gibt es eine
Entspannungs-Sequenz, um Stress ab-
bauen zu kbnnen und die Regeneration
einzuleiten.

Kursleitung:  Xenja Fuger

Tag/Zeit: Donnerstag, 18.00 — 19.00 Uhr
Probelektion: 25.6.2020 und 9.7.2020
Kosten: Fr. 27.00 pro Lektion

Infos unter: Natel 079 886 67 63 / Email: fit@janine-dick.ch

Anmeldung:  direkt unter ww.sportsnow.ch/go/studio-fit-mit-dick
oder fit@janine-dick.ch

Studio ,fit mit Dick®, Schmiedgasse 26, 8604 Volketswil, www.janine-dick.ch
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